
THỰC ĐƠN TUẦN 2 THÁNG 10 NĂM 2022

(Từ ngày 10.10.2022 đến ngày 14.10.2022)    

Tên cấp dưỡng : Đoàn hữu quí

	THỨ
	ĂN          SAÙNG
	ĂN TRƯA
	TRÁNG

MIỆNG
	ĂN XẾ

	
	
	Mặn                  Canh
	
	

	THỨ HAI

10.10.2022


	-Sữa Netsure

-Soup cua


	-Thịt heo nấu rau củ sốt cam(NT-3T)

-Thịt heo lăn bột chiên giòn sốt cam(4T-5T)

-Giá xào(SDD)

-Rau muống  luộc(DC-BP)


	Canh bắp cải nấu tôm


	Chuối cau


	-Yến mạch nấu rau củ

- Rau câu( AH)



	 THỨ BA

 11.10.2022
	-Sữa Netsure

-Hoành thánh hải sản ( Nt-3T)

-Mì ý sốt bò bầm (4-5T)


	-Cà ri gà (Nt-3T)

-Bầu hấp thịt gà trứng cút  sốt chanh dây (4-5T)

-Cải nhúng luộc (DC_BP)

-Đậu bắp xào (SDD)
	Canh soup lagim(giò sống)
	Nước ép quýt
	- Cháo đậu xanh nấu tôm

- Kem (TP)



	THỨ TƯ

12.10.2022


	-Sữa Netsure

-Bánh bông lan cuộn nho (TP)
	Chả trứng pate gan ( nạc dăm ,pate gan , bún tàu , trứng vịt , cà rốt)
	Canh tần ô nấu thịt
	Dưa hấu
	- Bánh hỏi thịt heo xào

- Sữa chua (AH)



	THỨ NĂM

13.10.2022


	-Sữa  Netsure

-Nui hải sản (NT-3T)

-Bánh ướt chả lụa (4-5T)


	-Trứng vịt kho ngũ sắc (Nt,3T)

-Trứng vịt cuộn ngũ sắc hấp với sốt táo (4,5T)

-Bầu xào (SDD)

-Bí xanh luộc (DC-BP)
	Canh mồng tơi nấu cua
	Đu đủ
	- Cháo đậu trắng óc heo

- Puding dừa (AH)



	THỨ SÁU

14.10.2022


	-Sữa Netsure

-Sữa dollac

- Bún mọc
	  Mừng sinh nhật tháng 10

      Cá viên chiên

      Cơm chiên dương  châu

      Khoai tây chiên

      Trứng  cút  chiên

      Bánh phòng tôm 

     Bánh mì sanwich với mứt dâu và pate

      Bắp luộc

      Nước tắc


	- Bánh bông lan chà bông (TP)

- Sữa Netsure




