
THỰC ĐƠN TUẦN 2 THÁNG 9 NĂM 2022
(Từ ngày 12.9.2022 đến ngày 16.9.2022)    
Tên cấp dưỡng : Nguyễn Văn Được
	THỨ
	ĂN          SAÙNG
	ĂN TRƯA
	TRÁNG

MIỆNG
	ĂN XẾ

	
	
	Mặn                  Canh
	
	

	THỨ HAI

12.9.2022

	- Sữa Netsure
-Sửa dollac

-Bún riêu


	Cá thu sốt Mayjoinaise
( Cá thu, cà chua,hành tây, mayjoinase)


	Canh bí  xanh nấu tôm

	Chuối cau

	- Soup bông cải nấu thịt
- Yaourt
( TP)



	 THỨ BA

 13.9.2022
	-Sữa Netsure

-Sữa dollac

-Mì quảng
	Thịt bò nấu sữa tươi
( Thịt bò , khoai tây, cà rốt,  đậu tibo,  sữa tươi)

	Canh bắp cải nấu giò sống
	Nước ép quýt
	- Cháo đậu xanh nấu tôm
-Bánh flan
( AH)

	THỨ TƯ

14.9.2022

	-Sữa Netsure
-Nui  thịt cua biển
	Gà nấu nho
(Thịtgà,khoai tây,cà rốt,nho)


	Canh ngót 

Cá diêu hồng
	Dưa hấu
	- Yến mạch thịt bò rau củ
- Rau câu (HN)


	THỨ NĂM

15.9.2022

	-Sữa  Netsure

-Sữa dollac

-Hoành thánh nấu hải sản

	Chả cá basa chưng thịt trứng sốt cà chua ( cá basa , thịt nạc dăm , nấm mèo , bún tàu , trứng vịt , cà chua)
	Canh khoai mỡ nấu tôm
	Đu đủ
	- Cháo bí đỏ óc heo
- Puding dừa (AH)


	THỨ SÁU
16.9.2022

	-Sữa Netsure

-Sữa dollac

- Bún mọc
	  Mừng sinh nhật tháng 9

      Cá viên chiên

      Soup tôm thịt bì đỏ
      Cơm chiên trứng muối

      Khoai tây chiên

      Trứng  cút luộc

      Bánh phòng tôm 

      Chả giò

      Bắp luộc


	Thanh long
	- Bánh bông lan chà bông (TD)

- Sữa Netsure



