
THỰC ĐƠN TUẦN 2 THÁNG 8 NĂM 2020

(Từ ngày 10.8.2020 đến ngày 14.8.2020)  

Tên cấp dưỡng : Phan Nguyễn Phi Khanh

	THỨ


	ĂN          SÁNG
	ĂN TRƯA
	TRÁNG

MIỆNG
	ĂN XẾ

	
	
	Mặn
	Canh
	
	

	THỨ HAI

10.8.2020


	-Sữa Netsure

-Bánh bông lan nho
	-Thịt kho củ cải
	-Canh khoai mỡ nấu thịt
	-Nước tắc
	 -Mì trứng nấu thịt

-Rau câu dừa (TD)

	THỨ BA

11.8.2020


	- Sữa Dollac

-Phở bò


	-Gà kho gừng
	-Canh hẹ đậu hũ


	-Nước cam

	-Soup rau củ
-Bánh flan (AH)

	THỨ TƯ

12.8.2020
	- Sữa Dollac

-Bún bò huế
	-Cá thu sốt chanh dây 
	- Canh bầu cá lóc
	-Nước cam
	Mì quảng

Sữa chua

 ( AH)

	            THỨ NĂM

13.8.2020


	-Sữa Dollac

-Hoành thánh tôm thịt
	-Cà ri hải sản bí đỏ


	-Canh cải ngọt nấu thịt
	-Nước cam
	-Nui tôm thịt

-Rau cau 

(HN)

	THỨ SÁU

14.8.2020


	-Sữa Dollac

- Hủ tiếu nam vang


	-Thịt heo xào lăn


	-Canh chua thơm , giá , bạc hà , đậu bắp
	Nước tắc 
	-Bánh mì xúc xích ( TD)

-Sữa Dollac


