BÒ CHUI QUA CỔNG
I. MỤC ĐÍCH YÊU CẨU:

   Trẻ biết kỹ năng bò chui qua cổng, biết phối hợp chân này tay kia
II. CHUẨN BỊ:
· Phòng tập thể dục sạch sẽ rộng rãi thoáng mát
· Cổng chui
· Nhạc thể dục
· Vòng nhựa
III. CÁCH TIẾN HÀNH:

1. Khởi động: 
Đi bình thường → đi kiễng gót → Đi bình thường → Đi nhón gót → Đi bình thường → khom lưng → chạy chậm → chạy nhanh
· Bài tập phát triển chung: 
· Động tác tay: 4 lần nhịp 1-2
Nhịp 1: Hai tay giơ ngang vai
Nhịp 2: Hạ tay xuống

· Động tác bụng: 8 lần nhịp 1-2
Nhịp 1 : Cúi người về phía trước

Nhịp 2 : Trở về tư thế ban đầu

Nhịp 3 : Cúi người về phía trước

Nhịp 4 : Trở về tư thế ban đầu hai chân chụm lại

· Động tác chân: 4 lần nhịp 1-2
Nhịp 1 : Ngồi xuống 

Nhịp 2 : Đứng lên

Nhịp 3 : Ngồi xuống

Nhịp 4 : Đứng lên
· Vận động cơ bản :

· Cho trẻ xếp đội hình hai bên, mời một trẻ lên làm mẫu cô giải thích cách bò: Trẻ bò bằng hai tay, hai cẳng chân, đầu gối khuỵu mắt nhìn về phía cổng khi có hiệu lệnh bò trẻ biềt kết hợp tay nọ chân kia đến cổng cúi đầu và hạ thấp lưng để chuiqua cổng không chạm vào cổng và không làm đổ cổng
· Lần 1: Cô đặt hai hàng mỗi hàng hai cổng cho lần lượt trẻ đến vạch mức và thực hiện động tác bò chui qua cổng, cô quan sát sửa sai
· Lần 2: Đặt thêm cổng chui cho trẻ bò

· Lần 3 ; Cô xếp cổng và treo bóng theo thứ tự 3 cổng → bóng treo → 3 cổng hình vòng cung. Trẻ xếp thành hàng dài thực hiện động tác bò chui qua 3 cổng đứng lên đi vô các vòng nhựa tiếp tục bò chui qua 3 cổng còn lai.
2. Hồi tĩnh:Trẻ hít thỡ nhẹ nhàng
