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	ĂN SÁNG


-Sữa Netsure
- Mì quảng
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	ĂN TRƯA


-Cơm
-Trứng vịt nấu tôm rau củ
-Trứng vịt nhồi tôm rau củ sốt trứng muối
-Canh khoai mỡ nấu thịt
-Chuối cau

[bookmark: _GoBack][image: ]

	ĂN XẾ


-Cháo cá lóc cà rốt
-Bánh flan
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