
THỰC ĐƠN TUẦN 4 THÁNG 10 NĂM 2023
(Từ ngày 23.10.2023 đến ngày 27.10.2023)    
Cấp dưỡng : Nguyễn Văn Được
	     THỨ
	ĂN  SÁNG
	ĂN TRƯA
	TRÁNG

MIỆNG
	ĂN XẾ

	
	
	Mặn                  Canh
	
	

	THỨ HAI

23.10.2023

	- Sữa Netsure
-Bún thang

	Cá cờ sốt mayjonase
(cá cờ, cà chua, hành tây, mayjonase)

	Canh cải bẹ xanh tôm thịt


	Chuối cau

	-Soup bông cải nấu cua
- Rau cau ( HN)



	THỨ BA

24.10.2023
	-Sữa Netsure

-Bánh bông lan dâu (TP)
-Mì quảng
	Lagu gà ( thịt gà, khoai tây, đậu trắng, cà rốt, khoai lang)

	Canh bắp cải nấu giò sống
	Nước ép quýt
	- Cháo đậu xanh nấu lươn

-Bánh flan (HN)



	THỨ TƯ

25.10.2023

	-Sữa Netsure

-Hoành thánh hải sản 
	Thịt bò nấu sữa tươi (Thịt bò, bắp mỹ, cà rốt, đậu tipo, sữa tươi) 

	Canh ngót cá diêu hồng
	Dưa hấu
	- Miến gà
- Puding dừa (AH)

	THỨ NĂM

26.10.2023

	-Sữa  Netsure

-Hủ tiếu thịt 
	Hải sản xào chua ngọt ( tôm, mực, nghêu, cà chua, dưa leo, thơm)


	Canh đu đủ bắp giò
	Nước cam
	- Mì bò kho
- Yaourt (HN)


	THỨ SÁU

27.10.2023

	-Sữa Netsure

- Bánh canh tôm
	MỪNG SINH NHẬT CÁC BÉ THÁNG 10
                           - Nui xào thịt cua
                           - Cá basa lăn bột chiên giòn

                           - Rau cau (TP)

	-Bánh mì pate (TP)

-Sữa Netsure




