
THỰC ĐƠN TUẦN 1 THÁNG 12 NĂM 2023
(Từ ngày 4.12.2023 đến ngày 8.12.2023)    
Tên cấp dưỡng : Nguyễn Văn Được
	THỨ
	ĂN          SÁNG
	ĂN TRƯA
	TRÁNG

MIỆNG
	ĂN XẾ
	SDD


	DC BP

	
	
	Mặn                  Canh
	
	
	
	

	THỨ HAI

4.12.2023


	-Sữa Netsure

-Miến vịt

	-Thịt bò nấu pate ( thịt bò, khoai tây, cà rốt, đậu tipo, pate)

-Đậu bắp xào
-Đậu bắp luộc


	Canh cà chua rau răm

	Chuối cau
	-Bún mọc

-Rau câu( HN)


	Bánh indo
	Mận

	 THỨ BA

 5.12.2023
	-Sữa Ussure
-Mì quảng 

-Bánh mì xúc xích(TP)
	-Thịt gà nấu nho khô ( Thịt gà, bắp mỹ, nho khô, bông cải xanh) 

 -Cải thìa xào

-Cải thìa luộc
	Canh bí đỏ nấu giò sống
	Dưa hấu
	- Cháo đậu xanh nấu thịt

-Yaourt (TP)


	Phô mai
	Ổi

	THỨ TƯ

 6.12.2023


	-Sữa Ussure
-Bún bò

	-Trứng vịt chiên thịt nạc dăm, hành tây,cà chua, cà rốt
-Rau muống xào tỏi

-Rau muống luộc
	Canh khoai mỡ nấu tôm
	Nước cam
	- Phở gà

- Sữa lắc (TP)
	Sữa tươi Vnm
	Táo

	THỨ NĂM

7.12.2023


	-Sữa  Ussure

-Nui hải sản 
	-Cari lươn khoai lang ( lươn  bột cary, khoai lang, khoai tây)

-Bắp cải xào

-Bắp cải luộc
	Canh mồng tơi nấu cua
	Nước ép quýt
	- Hủ tiếu nam vang

- Puding bắp (AH)

	Phô mai
	Mận

	THỨ SÁU

8.12.2023


	-Sữa Ussure
- Mì bò kho
	     Cơm chiên cá mặn

     Soup bí đỏ nấu thịt

     Sữa chua táo (AH)
     
	- Bánh bông lan  (HN)

- Sữa Netsure

	Bánh indo
	Ổi


