
THỰC ĐƠN TUẦN 2 THÁNG 2 NĂM 2023

(Từ ngày 6.2.2023 đến ngày 10.2.2023)    

Tên cấp dưỡng : Đoàn Hữu Quí

	THỨ
	ĂN          SAÙNG
	ĂN TRƯA
	TRÁNG

MIỆNG
	ĂN XẾ


	SDD

	
	
	Mặn                  Canh
	
	
	

	THỨ HAI

6.2.2023


	- Sữa Netsure

- Phở bò


	-Hải sản lăn bột chiên giòn sốt chua ngọt (MG 3,4,5T)

-Hải sản xào chua ngọt(NT)

-Giá hẹ xào (SDD)

-Giá hẹ luộc (DC-BP)


	Canh rau dền nấu thịt


	Nước cam


	-Bún mọc

-Rau câu (TP)
	Phô mai

	THỨ BA

7.2.2023
	-Sữa Netsure

-Hủ tiếu nấu hải sản

-Bánh bông lan chà bông ( TP) (4A, 4B)
	- Thịt heo nấu pate ( thịt bò , pate, đâu hoà lan , cà rốt , khoai tây)

-Cải thìa xào (SDD)

-Cải thìa luộc (DC-BP)


	Canh mướp nầm bào ngư
	Thanh long
	-Miến vịt

-Puding dừa (AH)
	-Sữa 

	THỨ TƯ

8.2.2023


	-Sữa Netsure

-Yến mạch nấu thịt bò rau củ

-Bánh bông lan xúc xích ( 5A, 5B)
	-Tôm ngũ sắc 

- Susu cà rốt xào (SDD)

- Susu cà rốt luộc (DC-BP)
	Canh bầu cá lóc
	Chuối cau
	-Cháo đậu xanh cà rốt nấu thịt

-Kem (TP)
	Bánh indo

	THỨ NĂM

9.2.2023


	-Sữa Netsure

- Bún gạo xào tôm

-Bún gạo nấu tôm


	-Cá diêu hồng kho đậu hủ ( cá diêu,hành tây, đậu hủ)

-Bầu  xào (SDD)

-Bầu luộc (DC-BP)


	 Canh bắp cải cà chua
	Nước tắc
	-Soup bí đỏ nấu tôm 

-Bánh mì sanwich trứng chiên

-Bánh ướt chả lụa

-Bánh bao chiên chấm sữa 

-Puding bắp

( AH)

	Phô mai

	THỨ SÁU

10.2.2023


	-Sữa Netsure

- Canh bún cua đồng
	              - Mì ý sốt thịt heo bằm

              - Bánh phồng chiên

              - Cá viên chiên

              -Cơm chiên cá mặn

              -Yaourt (HN)

               -Dua hấu


	-Bánh bông lan chà bông (TP)

-Sữa Netsure


	Sữa


