
THỰC ĐƠN TUẦN 1 THÁNG 3 NĂM 2023
(Từ ngày 27.2.2023 đến ngày 3.3.2023

)    
Tên Cấp dưỡng : Đoan Hữu Quí
	THỨ
	ĂN          SÁNG
	ĂN TRƯA
	TRÁNG

MIỆNG
	ĂN XẾ
	SDD

	
	
	Mặn
	Canh
	
	
	

	Thứ Hai

27.2.2023

	- Sữa Netsure

- Bún bò huế
	-Giò sống nấu chanh dây (giò sống , chanh dây, đậu tibo , cà rốt, khoai tây)

-Bí xanh xào (SDD)

-Bí xanh luộc (Dc-BP)
	Canh bắp cải cà chua
	Dưa hấu
	-Yến mạch nấu tôm rau củ

-Kem (TP)
	Phô mai

	 THỨ BA
28.2.2023

	- Sữa Netsure

- Bún gạo nấu tôm

-Bún gạo xào tôm

	-Thịt bò nấu đậu trắng ( Thịt bò , đậu trắng, bắp mỹ, đậu cove, cà rốt)

-Mướp xào nấm rơm(SDD)

-Mướp luộc (DC-Bp)

	Canh đu đủ bắp giò
	Nước ép quýt

	-Soup bí đỏ nấu thịt

-Bánh flan (AH)

	Bánh indo

	THỨ TƯ

1.3.2023
	- Sữa Netsure

- Mì trứng tôm thịt
	- Cơm cary hải sản (Cơm , cary , thịt , tôm, mực, nghêu, nước tương, cà rốt, khoai tây)

- Cải thảo xào (SDD)

-Cải thảo luộc (Dc-BP  
	Canh cà chua trứng vịt
	Chuối cau
	- Cháo đậu xanh nấu cá lóc
-Yaourt trộn (TP)
	Bánh indo

	THỨ NĂM

2.3.2023

	- Sữa Netsure

- Hủ tiếu nam vang

-Bánh ướt chả lụa
	 -Chả cá diêu hồng chưng tương ( Cá diêu hồng , nấm mèo , bún tàu,  trứng vịt,  tương hột )

-Giá hẹ xào (SDD)

-Giá he luộc (DC_BP)
	Canh cải thìa
	Đu Đủ
	-Bún riêu cua
-Puding dừa (AH)
	Sữa


	THỨ SÁU

3.3.2023

	- Sữa Netsure

- Mì quảng
	-Cơm chiên dương châu

-Hoành thánh chiên

-Soup bắp thịt

-Rau cau (HN)

-Nước tắc

	-Bánh mì chả lụa (Tp)
-Sữa Netsure
	Sữa


