ĐI TRÊN DÂY(DÂY ĐẶT  TRÊN SÀN)
 MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
+Trẻ  thực hiện động tác"ĐI  TRÊN DÂY".
 +TCVĐ"TRỒNG CÂY",trẻ  được tập luyện phát triển cơ  tay:đưa ra trước ,sang  ngang
CHUẨN BỊ:
Sân
Dây
-Đội hình chơi vòng tròn.
Băng keo, bảng, nhạc
TIẾN HÀNH:

Hoạt động 1: Khởi động 
Cho trẻ đi kết hợp đi kiểng  gót, đi  thường,  đi  bằng  gót  chân,  chạy  nâng cao

đùi, chạy chậm, chạy nhanh.  Sau  đó đứng  về  4 hàng  ngang, dãn  đều 
Bài tập phát triển chung: tập  kết  hợp bài:  “cả  nhà  thương  nhau”

+ Tay( 2.1) BT1 :2 tay đưa  lên cao ra  phía trước ,dang  ngang (2l* 8n)
+Bụng (3.1) BT3
Ngồi,cúi về phía trước,đưa  sang ngang,đưa về phía  sau,2 tay đưa lên cao(2l*8n)
         +  Bụng 3: đứng  nghiêng người  sang 2  bên  (2l*8n)
+Chân (4.1) 
Đưa chân ra phía trước,đưa  sang ngang,đưa về phía  sau.(3l*8n)
     + Bật (4.2) BT1
: Nhảy về phía trước,phía  sau,nhảy sang bên phải,sang  bên trái.(1l*8n)
Hoạt động 2: Trọng động
Vận động cơ bản: ĐI TRÊN  DÂY.
 Cho trẻ đứng thành 2 hàng  ngang  đối diện  cách  nhau  3- 4 m,  trước  mỗi hàng có  SỢI  DÂY.
Đặt 1 sợi  dâydài khoảng 3-4  m(dây tết bằng vải vụn,cỡ  bằng ngón tay cái của  người  lớn;có thể thay thế  bằng dây đay,dây sợi ni  lông.).Cho trẻ đứng xuất  phát ở một đầu dây  ,bước đi  trên sợi dây đó,bàn chân  luôn bước đúng trên dây  ,giữ thăng bằng,hai tay  chống  hông,đầu khong  cúi,mắt nhìn thẳng phía  trước,đi đến 2 đầu dây kia  thì quay lại vị trí ban  đầu.

               +  Cô làm mẫu động  tác  lần 1
               + Cô làm mẫu lần 2  kết hợp  giải thích
               + Cho trẻ thực hiện và  sửa sai  trên trẻ.
               + Cô cho cả lớp thực  hiện  theo hiệu lệnh  của cô
               +Cô chia nhóm và  các  nhóm thi  đua:  bật qua  70  cm
             +Trẻ ghi lại kết quả  sau mỗi  lần bật:  có  bao  nhiêu  bạn  bật  qua  được  mức  quy  định.
CÔ làm mẫu.
Cô cho trẻ thực hiện
Hoạt động 3: Trò chơi  “TRỒNG CÂY”
+CÁCH CHƠI:
-CHUẨN BỊ CHƠI:

*Cho trẻ     ngồi xổm theo  đội hình vòng tròn.
*Cô hướng dẫn trẻ các động  tác của trò chơi:gieo hạt-  tưới nước-bón phân-cây  nảy mầm -  cây lớn-cây ra 1  cành- cây ra 1 nụ-ra 1 hoa-  cây lung lay trước gió-cây  lung lay trước bão,- cây đổ...
*Bắt đầu chơi:Trẻ nghe thực  hiệncác động tác yêu cầu  của giáo viên:
Người nông dân gieo hạt(trẻ  thực hiện động tác gieo hạt)
Người nông dân tưới nước  (trẻ thực hiện động tác tưới  nước )
Người nông dân bón phân  (trẻ thực hiện động tác bón  phân)
     Cây nảy mầm(trẻ hơi nhón chân như là  cây đang nảy mầm)
Cây lớn (trẻ từ từ lớn)
Cây ra 1 cành(trẻ giơ 1 cánh tay ra,bàn tay  chụm lại làm nụ hoa)
CÂY ra 1 hoa(bàn tay làm nụ nở ra làm hoa)
Cây lung lay trước gió(trè khoác tay  nhau,người đứa qua đưa lại nhẹ nhàng)
Cây lung lay trước bão(trẻ khoác tay nhau  lắc qua, lắc lại thạt manh)
Cây đổ( trẻ gục xuống như cây đổ)
Hồi tĩnh: trẻ đi nhẹ nhàng hít  thở  theo nhạc
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