GIÁO ÁN CHUYÊN ĐỀ:
LỚP 5C-CÔ KIỀU
PHÒNG CHỐNG XÂM HẠI.
I MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
-Trẻ biết đâu là vùng nhạy cảm của cơ thể:miệng ,ngực, phần giữa 2 đùi mông.
-Trẻ biết khi còn nhỏ ai có thể chạm và không chạm vào vùng nhạy cảm của mình.
-Trẻ biết qui tắc 5 ngón tay để có thể tự bảo vệ bản thân.
-Rèn kĩ năng tự bảo vệ bản thân cho trẻ khi có người khác xâm hại cơ thể mình,yêu quí giữ gìn, bảo vệ cơ thể mình.
II CHUẨN BỊ:
-Máy vi tính, có hình ảnh bạn trai, bạn gái,qui tắc 5 ngón tay.
-Bé ngồi trên ghế hình chữ u.
III TIẾN HÀNH: Cô giới thiệu:Hôm nay các con sẽ học cách bảo vệ cơ thể mình, phòng chống xâm hại.

*HOẠT ĐỘNG 1:NHẬN BIẾT VÙNG NHẠY CẢM:
-Đố các con trên cơ thể mình,vùng nào gọi là vùng kín hay vùng nhạy cảm cần được bảo vệ?
Xuất hiện hình ảnh bạn trai, bạn gái:
-Bạn trai, bạn gái mặc trang phục gì?
-Trang [hục đồ bơi để che đi phần nào của cơ thể?(bé lên chỉ)
-Vì sao phải mặc trang phục để che đi vùng ngực và phần giữa 2 đùi?(Đó là vùng nhạy cãm của cơ thể con người)
-Ngoài vùng ngực và phần giữa 2 đùi còn những  vùng nào là vùng nhạy cảm nửa?
Vùng nhạy cảm trên cơ thể là vùng nào?(khi tắm….)
-Vì sao các con không được sờ vào vung đồ bơi. ?
-Vậy vùng nhạy cảm trên cơ thể: miệng ,ngực, giữa 2 đùi, mông ,là những vùng riêng tư của các con không ai được phép chạm vào và bắt các con chạm vào vùng nhạy cảm.

-Ở lớp: giờ ngủ trưa ,giờ đi vệ sinh,các con không được nhìn vào hay chạm vào, không bđược nói về bạn đó….Bạn nào không nghe lời cô các con thưa lại với cô để cô nhắc nhở.
-Các con bị người khác chạm va2ovu2ng nhạy cảm chưa?Đó là ai,chạm vào khi nào?
*CÔ CHỐT LẠI:khi con nhỏ bố mẹ, ông bà là người có thể chạm vào vùng nhạy cảm của mình những lúc tắm rửa. Còn khi đã lớn thì không ai được nhìn hay chạm vào vùng nhạy cảm của mình.
-Chẳng may con bị bệnh, bị đauvùng nhạy cảm  ai giúp con?
-Khi bác sĩ khám phải được  sự cho phép của ai?
-*XỬ LÝ TÌNH HUỐNG:
Bạn gái:Nếu có người lạ vén váy bé gái.
Con sẽ xử lý thế nào?
Bạn trai:Người lạ sờ vao vùng nhạy cảm của bạn trai. Con sẽ xử lý thế nào?
*GIÁO DỤC:
Con nhanh chóng thoát ra khỏi người lạ,kêu cứu và nói với người thân ông bà, ba mẹ ,cô gióa, anh chị…..
· HOẠT ĐỘNG 2:QUY TẮC 5 NGÓN TAY.
· -Đếm ngón tay.
· -5 ngón tay là 5 quy tắc giúp các con biết ai có thể chạm vào vùng nhạy cảm của mình.Xem vi deo quy tắc 5 ngón tay.
· Cô nhấn ma5mh:
· NGÓN CÁI :ÔM
· NGÓN TRỎ:NẮM TAY
· NGÓN GIỮA: BẮT TAY.
· NGÓN ÁP ÚT: VẪY TAY.
· NGÓN ÚT: XUA TAY.
· [bookmark: _GoBack]KẾT THÚC: cô nhận xét tuyên dương.
· 
· 




