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GIÁO ÁN
Môn học: Môi trường xung quanh 
Chủ đề: Thực vật 


ĐỀ TÀI 
KHÁM PHÁ QUẢ ĐU ĐỦ 



Số lượng trẻ/Nhóm: 10 
Thời gian: 20-25 phút




Người thực hiện: Nguyễn Thị Huế 
Nhóm/ Lớp MN:  Chồi/ 4B
Ngày thực hiện: 


I. MỤC TIÊU (NHIỆM VỤ/ MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU)
· Trẻ biết tên gọi và đặc điểm hình dạng bên ngoài, bên trong của quả đu đủ, biết đu đủ là loại quả có nhiều hạt
·  Trẻ biết được lợi ích và quá trình phát triển của quả đu đủ: Từ hoa, quả non, quả già, quả chín
·  Phát triển khả năng tư duy, quan sát, so sánh, ghi nhớ có chủ định
·  Giáo dục trẻ ăn nhiều quả để cơ thể khỏe mạnh ,biết chăm sóc, bảo vệ cây
II. LOẠI GIỜ: Kiến thức mới 
III. PHƯƠNG PHÁP – BIỆN PHÁP 
·  Phương pháp: Đàm thoại, trực quan 
·  Biện pháp hỗ trợ: 
IV. CHUẨN BỊ 
· Nhạc “Quả gì”
· Video về quá trình phát triển của cây đu đủ 
·  Quả đu đủ chín, quả đu đủ xanh
· Thìa
·  Dĩa nhựa 
V. TIẾN TRÌNH THỰC HIỆN 
Ổn định giới thiệu
· Các bạn ơi lại đây với cô nào.
· Hôm nay cô và các bạn vận động theo bài hát “ Quả gì “
· Các bạn vận động rất giỏi.Bây giờ cô sẽ có một câu đố “Cây gì cuống lá rộng to, Quả ngọt chín đỏ, hạt đen no tròn – Là quả gì thế các con “
· Thế các con biết tại sao có quả đu đủ không ?
· Chúng mình sẽ cùng khám phá xem tại sao có quả đu đủ nhé
   Hoạt động 1: Khám phá quả đu đủ 
· Chúng mình vừa xem được tại sao phải có quả đủ đủ, để có được quả đu đủ  đầu tiên các bác nông dân phải làm gì ? Đào đất – gieo hạt – nảy mầm – chăm sóc cây lớn lên trưởng thành - ra hoa – kết quả - trở thành quả đu đủ nhỏ , quả đu đủ to, và quả đu đủ chín. Đu đủ chín hái đem đi bán.
· Vậy các bạn có muốn xem quả đu đủ mà cô đã đem về không ?
· Cô mời các con về chỗ ngồi và cùng xem quả đủ đủ cô mang về nhé .
Hoạt động 2: Khám phá quả đu đủ xanh 
· Các con cùng nhìn xem cô có mấy quả đu đủ ?
· Vậy chúng ta cùng tìm hiểu quả đu đủ xanh trước nhé.
· Quả đu đủ xanh có màu gì? 
· Vỏ quả đu đủ xanh như thế nào? Nhẵn và mịn
· Các con muốn biết bên trong quả đu đủ xanh có gì không các con?
· Các con hãy cùng cô khám phá bên trong quả đu đủ xanh nhé.
· Khi tách quả đu đủ ra thì có gì chảy ra vậy các con 
· Ruột quả đu đủ xanh màu gì vậy các con?
· Hạt quả đu đủ xanh màu gì vậy các con?
· Vậy các con đoán xem quả đủ đủ xanh có ăn được không?
· Đu đủ xanh không ăn được vì quả đu đủ xanh có mủ, cứng nên chúng ta không ăn được nhưng chế biến món ăn thì rất ngon và bổ, chúng ta ăn được đấy các con
· Quả đu đủ xanh khi chế biến ăn rất ngon và bổ nhé. Bây giờ chúng ta sẽ tìm hiểu quả đu đủ chín sẽ như thế nào nhé.
Hoạt động 3: Khám phá quả đu đủ chín 
· Bây giờ chúng ta cùng tìm hiểu tới quả đu đủ chín nhé 
· Chúng ta vừa tìm hiểu quả đủ đủ xanh bây giờ bạn nào có nhận xét gì quả đu đủ chín
· Quả đu đủ chín có vỏ màu gì?
· Vỏ quả đu đủ chín như thế nào? Nhẵn và mịn
· Khi các bạn sờ quả đu đủ chín có mềm không?
· Bên trong quả đủ đủ có màu gì?
· Hạt quả đủ đủ có màu gì? 
· Bạn nào đã được ăn các món ăn hay uống từ đu đủ chín rồi. Sinh tố đu đủ, nước ép đu đủ.
· Trước khi có món đủ đủ ngon như vậy, đầu tiên chúng ta gọt vỏ và bỏ hạt đu đủ và cắt ra từng miếng khác nhau.
· Cô mời các con lên thưởng thức đu đủ nhé.
· Chúng ta đã được thưởng thức đu đủ chín rồi vậy bây giờ các con có biết điểm giống và khác nhau giữa đu đủ chín và đu đủ sống không?
· Điểm giống nhau: đặc điểm bên ngoài vỏ nhẵn và mịn, đều có hạt 
· Điểm khác nhau: đủ đủ xanh có màu xanh và đu đủ chín có màu vàng, cách chế biến các món ăn khác nhau.
· Ngoài đu đủ ra các bạn còn biết còn quả nào không? 
· Tất cả các loại quả nho, xoài, táo các con ăn nhiều loại rau củ quả để tốt cho sức khỏe các con nhé.
· Thế là tiết học đã kết thúc rồi, hẹn các bạn tiết học khác nhé.

