
THỰC ĐƠN TUẦN 4 THÁNG 4 NĂM 2023
(Từ ngày 24/4/2023 đến ngày 28/4/2023)    
Tên cấp dưỡng : Nguyễn Văn Được
	THỨ
	ĂN          SAÙNG
	ĂN TRƯA
	TRÁNG

MIỆNG
	ĂN XẾ


	SDD

	
	
	Mặn                  Canh
	
	
	

	THỨ HAI

24/4/2023

	- Sữa Netsure

- Phở bò

	-Thịt gà nấu lê ( thịt gà,cà rốt,đậu tipo,bắp mỹ,lê)
-Mướp xào (SDD)

-Mướp luộc (DC-BP)


	Canh cua rau mồng tơi
	Nước cam
	-Hủ tiếu bắp giò 
-Yaourt (HN)
	Phô mai

	THỨ BA

25/4/2023
	-Sữa Netsure

-Bún riêu

	-Lươn xào lăn
(Lươn,bún tàu,khoai môn,cà rốt,nước cốt dừa)
-Giá xào (SDD)

-Giá luộc (DC-BP)


	Canh chua thơm,giá,bạchà,cà chua nấu thịt bằm
	Dưa hấu
	-Cháo cá bí đỏ
-Puding dừa (AH)
	-Sữa 

	THỨ TƯ

26/4/2023

	-Sữa Netsure

-Bánh mì xúc xích đôi(HN)


	-Lagu gà bún

-Bánh dày chả lụa(4,5t)

-Trứng cút chiên

-Khoai tây chiên

-Nước tắc


	- Soup bông  cải thịt cua trứng cút
-Kem (TP)
	Bánh indo

	THỨ NĂM

27/4/2023

	-Sữa Netsure

-Hủ tiếu mực
 
	-Bò nấu đậu
(Thịt bò,khoai tây,cà rốt,đậu trắng)

	Canh bầu cá lóc 
	Đu đủ
	-Hoành thánh tôm thịt
-Bánh flan (AH)

	Phô mai

	THỨ SÁU

28/4.2023
	-Sữa netsure

-Bánh mì sanwich (TP)
	-Chả trứng hải sản sốt cam (Thịt heo,tôm,mực,bún tàu,cà rốt,giò sống,trứng vịt,cam)

-Susu,cà rốt xào (SDD
-Susu,cà rốt luộc (DC-BP)


	Canh cà chua đậu hủ rau răm thịt bằm
	Chuối cau
	-Bánh canh nấm, thịt gà.
-Rau câu (TP)
	Sữa




