
THỰC ĐƠN TUẦN 1 THÁNG 7 NĂM 2023
(Từ ngày 3/7/2023 đến ngày 7/7/2023)    
Tên cấp dưỡng : Nguyễn Văn Được
	THỨ
	ĂN SáNG
	ĂN TRƯA
	TRÁNG

MIỆNG
	ĂN XẾ



	
	
	Mặn                  Canh
	
	

	THỨ HAI

3/7/2023

	- Sữa Netsure

- Phở bò

	-Thịt kho trứng cút
(Thịt,Trứng cút,củ sắn)
	Canh chua thơm,giá, cà chua, bạc hà nấu cá lóc 


	Nước cam
	- Hủ tiếu nam vang
-Yaourt  (TP)

	THỨ BA

4/7/2023
	-Sữa Netsure

-Bún mọc


	Thịt gà nấu lê 
 (Thịt gà, quả lê, khoai tây, cà rốt)

	Canh cải ngọt thịt bằm

	Đu đủ
	-Mỉ quảng
-Puding dừa (AH)

	THỨ TƯ

5/7/2023

	-Sữa Netsure

-Mì trứng tôm thịt
-Bánh su kem (TP)
	Thit bò  nấu chanh dây

(Thịt bò, đậu tibo,bắp mỹ,cà rốt,chanh dây)

	Canh khoai mỡ nấu tôm

	Chuối cau
	-Nui thịt bằm
-Kem (HN)

	THỨ NĂM

6/7/2023

	-Sữa Netsure

-Bánh canh bắp giò

	Ếch  xào lăn
(Thịt ếch, nấm đông cô, cà rốt, khoai môn , nước cốt dừa)

	 Canh cải thảo giò sống

	Dưa hấu
	-Cháo bí đỏ thịt
-Sữa chua chanh day (HN)


	THỨ SÁU
7/7/2023

	-Sữa Netsure

-Hoành thánh nấu hải sản
	               -Cơm chiên dương châu

                  -Soup bắp nấu thịt

                  -Cá viên chiên 
                  -Rau cau(HN)

                  -Nước tắc     
	-Bánh bông lan nho (TP)
-Sữa Netsure



