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NGÀY SÁNG TRƯA XẾ 

MẶN CANH  

THỨ HAI 

06/06 

Phở gà, hành ngò 

Sữa Physocre 

Cá lóc sốt cà chua 

Cá chiên  

Tráng miệng: Yaourt 

Rau đay, mướp nấu cua 

đồng 

Tráng miệng: Chuối cau  

Nui sao nấu mọc, thịt 

Tráng miệng: nước 

chanh 

THỨ BA 

07/06 

 

Bún riêu tôm 

Sữa Physocre 

Thịt kho tôm nước dừa 

Su su xào 

Tráng miệng: Yaourt 

Cải thìa nấu tôm khô, thịt 

heo 

Tráng miệng: Thanh long  

Hoành thánh nấu thịt bò 

Tráng miệng: nước 

chanh dây 

THỨ TƯ 

08/06 

 

Mỳ quãng tôm thịt 

Sữa Physocre  

Mực sốt chua ngọt( cần tây, 

cà rốt, dưa leo, hành tây)- 

Trứng chiên 

Tráng miệng: Yaourt 

Bí xanh nấu tôm khô, thịt 

heo 

Tráng miệng: Dưa hấu  

Cháo cá điêu hồng 

Tráng miệng: nước cam 

THỨ NĂM 

09/06 

 

Nui sao nấu tôm ,thịt 

Sữa Ellac 

Cary tôm ( khoai tây,cà 

chua, cà rốt, hành tây, nước 

cốt dừa, bột cary) 

Tráng miệng: Yaourt 

Cải ngọt nấu tôm, thịt 

Tráng miệng: Thanh long 

Bún cá thu, thịt heo 

Tráng miệng nước tắc 

THỨ SÁU 

10/06 

 

Suop bí đỏ 

Sữa Ellac 

Cá cờ sốt chanh dây 

Tráng miệng: Yaourt 

Khoai mỡ nấu tôm thịt 

Tráng miệng: chuối cau 

Cháo tôm thịt 

Tráng miệng: nước cam 

NHÓM 

CHÁO 

Cháo tôm Cháo cá Cháo thịt , tôm Cháo thịt , tôm 

 


