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Nào mình cùng khởi động nhé!
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Động tác tay
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Động tác bụng
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Động tác chân
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Động tác bật
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Cùng nhau hít thở nhẹ nhàng và thả lỏng thôi nào!
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Tập thể dục “KHỎE” lắm các bạn ơi!!!
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