THỰC ĐƠN MẪU GIÁO

TỪ:  31.10.2022 đến 04.11.2022
	THỨ
	SÁNG
	TRƯA
	TRÁNG MIỆNG
	XẾ

	
	
	MẶN 
	CANH 
	
	

	Thứ hai 

31.10
	Nui sao tôm thịt
Miến xào cua
Sữa 
	Cá hồi sốt chanh dây
Thịt rang


	Canh cải ngọt
Bầu luộc
	Nho không hạt
	Bún riêu
Sữa 

	Thứ ba  

01.11
	Hủ tiếu bò kho
Xôi gấc

Sữa
	Thịt kho trứng cút
	Canh bí xanh tôm

Bó xôi xào
	Sinh tố sampoche
	Hoành thánh viên

	Thứ tư

02.11
	Bánh canh Huế
Bánh mì ốp la

Sữa  
	Tôm xào bông cải
Cá cơm chiên


	Canh cải nhúng
Su su luộc
	Thanh long đỏ

	Cháo thịt bí đỏ
Sữa 

	Thứ năm

03.11
	Bún cá thác lát
Mỳ ý

Sửa  


	Bò nấu la gu
	Canh đậu hủ cà chua
Rau muống luộc

	Nước cam
	Mì tôm thịt
Sữa 

	Thứ sáu

    04.11
	Phở gà
Bún thịt xào

Sữa 
	     Cá chẽm chưng tương
Trứng cuộn
	Canh rau dền tôm

Đậu cô ve luộc


	Đu đủ
	Bánh bông lan cuộn
Sữa 


