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	THỨ
	SÁNG
	TRƯA
	
SDD-TC-BP

	
TRÁNG 
MIỆNG
	

XẾ



	
	
	MẶN 
	CANH 
	
	
	

	
Thứ hai 
14.11

	
Soup bí đỏ
Mì xào hải sản
Sữa 
	
Thịt kho đậu hủ
Trứng cuộn rau củ

	
Canh rau dền


	
Su su xào
Phô mai
	
Nước cam 
	
Bún thái
Sữa 

	Thứ ba  
15.11

	Phở bò
 Bún thịt xào
Sữa 
	Cá hồi sốt cam
	Canh khoai mỡ

	Cải thìa luộc
Phômai
	Thanh long đỏ

	Mì trứng tôm thịt
Sữa 

	
Thứ tư
16.11
	
Hoành thánh tôm thịt
Bánh mì xíu mại

Sữa 
	
 Gà kho gừng
Bò lúc lắc
	
Canh cải thìa

	
Bông cải xào
Phô mai
	
Sinh tố sampoche
	
Miến nấu thịt
Sữa 

	
Thứ năm
17.11
	
Hủ tiếu mực
Mì Ý
Sữa 
	
Soup đậu hủ dinh dưỡng, Chả giò, Chạo tôm, khoai tây chiên, cá thác lác chiên, canh gà chiên nước mắm, xúc xích Nhật, salad trái cây

	
yaourt
	
Bún riêu
Sữa 

	
Thứ sáu
18.11
	
Bánh canh Huế
Miến xào tôm
Sữa 
	
Cá lóc kho ba rọi
	
Canh chua thập cẩm

 
	
Rau lang luộc
Phô mai

	
Nước cam
	
Bánh sandwich 
pho mai
Sữa 



