THỰC ĐƠN MẪU GIÁO

TỪ: 3.01.2023 đến 06.01.2023
	THỨ
	SÁNG
	TRƯA
	TRÁNG 

MIỆNG

	SDD-TC-BP


	XẾ

	
	
	MẶN 
	CANH 
	
	
	

	Thứ hai 

02.01


	NGHỈ TẾT DƯƠNG LỊCH

	Thứ ba  

03.01


	Súp bắp 
Mì xào hải sản
Sữa 
	Cá chẽm sốt xí muội

Thịt rang 
	Canh dưa hường


	Lê hàn quốc
	Phomai

Suxu xào
	Mì bò kho
Sữa 

	Thứ tư

04.01
	Hủ tiếu mực
Bánh mì ốp la

Sữa 
	Tôm xào bông cải
	Canh rau dền
	Sinh tố sampoche 
	Phomai

Dưa leo
	Cháo cá lóc
Sữa 

	Thứ năm

05.01
	Phở bò
Cơm sườn
Sữa 


	Thịt nấu đậu
Mực chiên giòn
	Canh cải thảo
 
	Nước cam 
	Pho mai

Rau muống xào
	Bún thang
Sữa 

	Thứ sáu

06.01
	Hoành thánh tôm thịt
Nui xào bò

Sữa 
	Cá hồi chiên sốt cà

	Canh chua rau muống
	Chuối cau

  
	Phomai

Bắp cải luộc
	Bánh bông lan
Sữa 


