THỰC ĐƠN MẪU GIÁO
TỪ: 09.10.2023 đến 13.10.2023

	THỨ
	SÁNG
	TRƯA
	TRÁNG MIỆNG
	
SDD - TC -  BP

	XẾ



	
	
	MẶN 
	CANH 
	
	
	

	
Thứ hai 
09.10

	
Bún bò
Sữa 
	
Cá điêu hồng nấu ngũ liễu

	
Canh rau bồ ngót 
	
Chuối

	
Phô mai
Su su xào
	
Mì gà
Sữa 

	Thứ ba  
10.10
	Súp cua đậu hủ dinh dưỡng
Sữa 
	Thịt kho đậu hủ
	Canh khoai từ
	Sinh tố dâu
	Bánh plan
Rau lang luộc
	Hoành thánh viên
Sữa 

	
Thứ tư
11.10
	
Phở bò viên
Sữa 
	
Cá cờ rim nước dừa

	
Canh chua rau muống
	
Lê Hàn Quốc
	
Phô mai
Bầu luộc
	
Cháo thịt hạt sen
Sữa 

	
Thứ năm
 12.10
	
Nui hải sản
Sữa 
	
Bò sốt kem chua

	
 Canh mướp tôm
	
Nước cam
	
Phô mai
Rau dền luộc

	
Bánh canh bột gạo
Sữa 

	
Thứ sáu
     13.10
	
Bún thái
Sữa 
	
Cá hồi sốt cam
	
Canh bí đỏ 
	
Chuối
	
Bánh plan
Bó xôi xào
	
Bánh mì cua
Sữa 



