THỰC ĐƠN NHÀ TRẺ
TỪ 06.02.2023 đến 10.02.2023
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	SÁNG
	TRƯA
	
TRÁNG MIỆNG
	SUY DINH DƯỠNG
	

	
	
	NHÓM 25 – 36 THÁNG
NHÓM 19- 24 THÁNG
	NHÓM
13- 18 THÁNG
	NHÓM
6 – 12 THÁNG
	
	
	XẾ


	
	
	MẶN 
	CANH 
	
	
	
	
	

	
Thứ hai 
6.02

	
Mì bò kho
Cháo thịt bò khoai tây
Sữa
	
Cá chẽm sốt tương xí muội

	
Canh dưa hường


	
Cháo cá chẽm dưa hường 
	
Cháo cá chẽm dưa hường xay
	

Dưa hấu
	

Phô mai
	Bún gạo tôm thịt
Cháo tôm cà rốt
Sữa

	Thứ ba  
7.02
	Bún riêu
Cháo thịt khoai mỡ
Sữa 
	Thit gà kho gừng

	Canh cải thìa
	Cháo gà cải thìa
	Cháo gà cải thìa xay
	Nước cam
	Phô mai
	Soup bí đỏ 
Sữa 

	
Thứ tư
8.02
	
Hủ tiếu nam vang
Cháo tôm đậu hà lan
Sữa 
	
Bò xào chua ngọt   

	
Canh su su

	
Cháo bò su su 
	
Cháo bò su su xay
	
Sinh tố dâu   
	
Phô mai
	
Nui cà chua
Cháo thịt cải bó xôi
Sữa 

	
Thứ năm
9.02
	
Bánh canh cua
Cháo cua rau dền
Sữa 
	
Thịt kho đậu hủ

	
Canh mồng tơi tôm

	
Cháo cá hồi mồng tơi
	
Cháo cá hồi mồng tơi xay
	
Dưa lưới

	Phô mai
	
Phở bò
Cháo ếch bắp cải
Sữa 

	
Thứ sáu
10.02
	
Hoành thánh lá
Cháo hải sản
Sữa   
	
Tôm xào bông cải

	
Canh cải thảo 
	Cháo tôm bông cải 
	Cháo tôm bông cải xay
	
Vú sữa
	
Phô mai
	
Bánh mì nho
Cháo lươn cải thảo
Sữa 



