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Phong, chdng bénh Tay chin miéng tai cic co s& gido duc
trén dia ban Quén 10 nim 2023

Céan cu cdng van s6 1597/SYT-NVY ngay 09 thang 3 nam 2023 cua SO 'Y
t& Thanh phd H6 Chi Minh v ting cudng phong, chéng bénh Tay chan miéng;

Cén cir Huéng din 467/KH-TTKSBT- PCBIN ngdy 20 thang 02 ndm 2023
ctia Trung tdm kiém soat bénh tat Thanh pho ve Hudng dan xay dung Ké hoach
thue hién chuong trinh phong, chéng bénh truyén nhiém nim 2023;

Cin ctr ké hoach s6 118/KH- UBND ngay 17 théng 3 nam 2023 ctia Uy
ban nhan dan Quén 10 vé ké hoach phong, chong bénh Tay chan miéng trén dia
ban Quéan 10 ndm 2023;

Nhim cha déng trong cong tac phong chdng bénh Tay chdn miéng tai cac
co s& gido duc trén dia ban Quén 10, Phong Gido dyc va Dao tao xiy dung Ké
hoach phong, chdng bénh Tay chin miéng ndm 2023, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

- Néng cao nhén thirc ctia can bd quan ly, gido vién, nhan vién, phu huynh
hoc sinh trong vi¢c phong, chéng dich bénh S&t xuat huyét, Tay chan miéng va
c4c bénh truyén nhim khéc trong trudng hoc.

- Gidm sat chdt ch&, phat hién som, dap ung nhanh va xir ly triét dé céc 6
dich. Phin déu han ché sb ca mic tay chén miéng, khong dé bung phat dich bénh
Tay chén mleng tai cac co s& gido duc mam non va khong cé trudng hop tir vong
do bénh nay & tré em.

- T4 chirc tt hoat dong ph(‘)ng, chéng dich bénh nhim dam bao sirc khde va
an toan cho ddi ngii can b, gido vién, nhén vién va hoc sinh trong thoi gian cong
tac, hoc tp tai truong. Khéng ché kip thoi, han ché thap nhét khéng dé xay ra 6
dich trong trudng hoc, 14y lan kéo dai, khong dé dich bénh bung phat,

IL. BIEN PHAP THU'C HIEN

- Tang cudng t6 chire thyc hién cac g1a1 phap truyén théng phong chong
dich bénh, td chtc truyén thdng nguy co tai cac truyng, I6p mau gido, nhom tré...

- Téng cudng thuc hién cong tac didu tra xac minh ca bénh, pha1 dam bao co
dia chi cu the ctia timg ca bénh, ddi véi cac ca bénh Tay chan miéng & nhém tré
trong do tudi di hoc phai ghi nhén cu thé dia chi noi cu tra va truong hoc cla tré



d8 giai quyét triét d& ngudn bénh. Pdng thoi phai thue hién nghiém cong tic diéu
tra dich t€ xung quanh ca bénh trong cong dong.

- T chirc chién dich tdng vé sinh méi trudng bing hoa chit khir khuan trong
dot cao diém dich.

- Tang cudng gidm sat cong tdc thyc hién cac bién phap phong chéng dich
bénh Tay chin miéng tai cdc trudng hoc trén dia ban, dic biét 1a cong tac theo ddi
tinh trang tré nghi hoc do bénh.

- Tb chirc ra soat va huéng din thuc hién 3t cong tic phong chéng dich
bénh.

- Thyc hién cong tac vé sinh khir khudn phong chéng dich bénh theo ding
hudng dan cua nganh Y te.

- Thyc hién cdng téc xit ly ca bénh, b dich Tay chan miéng trong trudng hoc
theo ding hudéng dan cia nganh Y té.

III. NOI DUNG THUC HIEN

1. Hoat dong truyén théng — tdp huin

1.1. Hoat ddng truyén thong giso duc sirc khée

- Péy manh cong tac truyén thong, nang cao nhén thuc, thay d6i hanh vi vé
cdng tac phong chong dich bénh, duong lay truyén cac bénh dich, huorng dan cach
phong, chong bénh Sét xuit huyét (SXH), Tay Chan miéng (TCM), va cdc bénh
truyén nhiém khéc, cong tac tiém chiing phong bénh.

- Ting cuong Umg dung céng nghé thong tin, chii ddng tng pho, kip thoi cung
cap thong tin bao vé, cham séc, ndng cao strc khoe can b, gido vién, nhan vién,
hoc sinh.

- Thoi gian thyc hién: xuyén sudt trong nim 2023

- Noi dung truyén thong:

+ Phd bién rong réi ndi dung 3 théng diép cia S& Y té: 3 sach “An uéng
sach, & sach, d6 choi sach va ban tay sach”.

+ Thudng xuyén rira sach ban tay cia tré, nguoi gilt tré, vat dung va dd choi
cua tré bang nude sach va xa phong.

+ V¢ sinh hang ngay; khur khuan nha ctra, vit dyung, d6 choi coa tré hang

tudn; khéng dua tré dén truong khi tré mic bénh, cin dua tré dén co so y té dé
kham va diéu tri.

+ Nhan biét, phat hién sém cac dau higu tré ning;: sdt cao, gidt minh, di dimg
loang choang, tho mét, ..d& dua tré dén ngay Bénh vién Nhi dong 1, Bénh vién
Nhi dong 2 hodc Benh vién Bénh Nhiét P&i kham va diéu tri.

+ Pho bién cac loai héa cht khir khuan c6 thé sir dung tai gia dinh (nudc
Javel, Chloramin B...)



- Hinh thirc truyén théng:

+ Truyén thong cho gido vién, nhan vién, hoc sinh cc trudng tiéu hoc, trung
hoc co s& va trung hoc pho thong: 16ng ghép trong sinh hoat dudi co hodc trong
cac gid sinh hoat tap thé tip trung dic biét vao ndi dung rua tay.

+ Truyén théng cho gido vién, nhan vién, phu huynh hoc sinh cac truong
mAm non va nhém tré gia dinh: thyc hién dudi hinh thire goéc truyén théng va thu
ngd, truong co tré bi bénh Tay chan miéng td chirc néi chuyén phong bénh Tay
chén miéng cho Phy huynh hoc sinh. Long ghép trong cac sinh hoat duéi c& dua
nodi dung phong bénh Tay chin miéng vao trong sinh hoat dinh ky

1.2. Cong tac tip huin
- T chirc 16p tap hudn trong nim 2023.
- Pébi twong va nodi dung:

+ Tép huén cho Ban giém hidu, nhan vién y té truong hoc vé giam sét, phat
hién va bdo cdo, xir Iy 0 dich tai truong hoc.

2. Ting cudng cong tac vé sinh khir khuan

- Thoi gian thyc hién: xuyén sudt trong nim 2023, dic biét ting cuong trong
dot cao diém cta dich bénh Tay chan miéng thang3,4, 9, 10, 11.

- Noi dung thyuc hién:

+ Tang cuong truyen théng nguy co ve thuc hién cac bién phap chéng dich

khi c6 ca bénh hodc tai 6 dich, ddng thoi clp phéat Cloramin B 25% va hudéng dan

str dung mdi 14n cp phat. Trang bi va nhén vién y té huéng déan str dung cac chit
khir khuan dé vé sinh trudng, 16p phong, chbng dich bénh.

+ Thuc hi¢n v¢ sinh hang ngay, khi khuén hang tuin dé tiéu diét mam bénh
& tht ca cac khu vue ¢6 nhiéu nguy co xay ra dich b&énh

+ Té chirc céc chién dich tdng vé sinh méi truong thir biy hodic chu nhét
hang tuan vao cac dot cao diém, nham ha thap mam bénh tai nhiing khu vue nguy
CO cao. j

3. Cong tac diéu tri, han ché ty 1 tir vong

- Nang cao kién thirc vé diéu tri bénh Tay Chan Miéng cho céc trudng trén
dia ban. :

- Pam bao ddy du trang thiét bi, co s thude kip thdi, hidu qua.
4. Cong tac kiém tra, giam sat

- Thoi gian thuc hién: xuyén sudt trong nam 2023

- Bién phap thyc hién:

+ Tang cuong giam sat phat hién, cach ly sém ca bénh truyén nhiém, viéc
thuc hién hé théng bao céo ca bénh truyén nhiém, chim ca bénh tai trudng hoc.



+ Phét hién kip thoi cac trudong hop méi méc tai trudng hoc; t6 chie xir ly 6
dich dang quy trinh, khong dé dich bung phat va lan rong.

+ Thyuc hién kiém tra cong tac phong, chéng bénh Tay chin miéng tai cac
truong trén dia ban trong cac thang cao diém.

+ Thyc hién khir khuén tai truong hoc. tong vé sinh moi trudng, diét ling
quing bang nhiéu hinh thirc phi hop tai don vi: lam sach vé sinh truong 16p, khu
vuc xung quanh truong, ddy kin tit ca céc vét dung chira nude, tha ca vao céc
dung cu chira nudc, don bo vit dung phé thai.....

- NOoi dung giam sat:

+ Ddi vé6i cac truong hoc: Giam sat cac hoat dong vé sinh khir khuén bing
cac dung dich sat khudn (chloramm B, Javel) tai cac truong hoc dé phong ngtra
cac bénh lay qua dudng tiép xuc, gidm sat hoat dong truyén thong phong chong

dich bénh trong nha truong, gidm sat viéc quan ly tré nghi hoc do bénh tai cac
truong.

IV. PHAN CONG THUC HIEN
2. Phong Gido duc va dao tao Quan 10:

- Phéi hop cing Phong Y té, Trung tim Y té Quén 10 tham muu cho Uy ban
nhén dén Quén 10 xay dyung ké hoach va t6 chc trién khai thyc hién. TS chirc
cac 16p tap huin cho Ban giam hiéu, nhan vién y té xir 1y ca bénh tai cdc trudng

- Tlep tuc duy tri va thuc hién ké hoach lién tich gu{a Trung tdm Y té va
Phong Gido duc va Pao tao quén trong cong tac phong, chong dich bénh trén dia
ban.

- Chi dao céc co s& gido duc trén dia ban Quéin 10 nghiém tac thuc hién vé
sinh hang ngay, khir khuén hang tun bang chét khir khuan @& phong bénh Tay
chén miéng; thuc hién truyén thong cho gido vién, hoc sinh, phu huynh hoc sinh
vé céc bién phap du phong phd quét #n chin, uong s0i, rira tay thuong xuyén dé
phong ngtra cdc bénh ldy qua dudng ti€u hoa; cac triéu ching nghi ngo do bénh
Tay chan miéng, su cén thiét trong viéc tuan thu cach ly tré tai nha khi tré méc
bénh; cac dau hi¢u nhén biét, phat hién sém khi tré ning dé dua tré dén ngay tai
céc co sy té gin nhit.

- Chi dao céc co s6 gido duc trén dia ban Quan 10 bao cao hang thang va
bao ngay khi ghi nhan ca bénh/6 dich/tinh trang bét thuong vé tinh hinh mic
bénh tai truong cho Trung tdm Y té va Tram Y té phuong dé cé bién phap giam
sat va xu ly dich kip thoi;

- Trong dot cao diém cua dich bénh Tay chan miéng (thang 3, théng 4, thang
9 dén thang 11) chi dao céc truong hoc bdo cdo throng xuyén tinh trang tré nghi
hoc do bénh v& Tram Y té va Trung tim Y té.

- Phéi hop cung Trung tdm Y t& Quéan 10 td chirc tép huén cho ban giam
hiéu nha trudng, phu trach y té tai cac trudng hoc vé cong tac phong, chéng dich



bénh. Chi dao céc trudng tidu hoc, trung hoc trén dia ban td chirc truyén thong
cho glao vién va hoc sinh thuc hién c4c bién phép phong, chong dich tai truong
16p va tai gia dinh;

- Thye hién béo co két qua thuc hién céng tac phong, chéng dich bénh vé
Ban Chi dao phong chéng dich bénh quén dinh ky hang quy, thoi gian béo cdo
trude ngay 05 clia thang tiép theo cia quy.

5. Cac co so giao duc:

- Cin cir vao ké hoach phong, chong bénh Tay chén mleng cia Phong Gido
duc va Pao tao nam 2023, xay dung ké hoach va t6 chiic trién khai thuc hién
trong do tép trung cac hoat dong néng cao nhén thirc dé thyc hién cong tic phong
chong dich dat dugc muc tiéu dé ra.

- Phéi hop cing Tram Y té Phuong thuc hién cac hoat dong truyén théng
nang cao nhén thirc, cing x1r ly cdc ca bénh, 6 dich phat sinh tai truong.

- T6 chirc giam sat phat hién, cach ly s&m ca bénh truyén nhiém tai truong,
Phat hién sém céc truong hop méc bénh tai don vi va bdo ngay cho co quan y té
dia phuong dé phéi hop, diéu tra, xtr 1y.

- Thyc hién cong téc phong chong dich bénh theo ding huéng dain cua
nganh y té. thuc hién ché d6 thong tin, bdo cao tinh hinh dich bénh hang ngay,
hang tuéan, hang thang theo ding quy dinh.

Trén day 1a K& hoach phong, chong bénh Tay chin miéng tai cac truong trén
dia ban Quan 10 nam 2023./.
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