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UY BAN NHAN DAN QUAN 10  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Djc 14p — Ty do — Hanh phiic
Sé: 372 /KH-GDPT- YTTH Qudn 10, ngéy 14 théng 4 ndm 2023
KE HOACH

Hoat dgng chwong trinh phong, chéng binh khong ldy nhiém
tai cdc co s& gido duc trén dia ban Quin 10 nim 2023

Cin ctr Ké hoach sb 2497/KH-UBND ngay 05/6/2018 ctia Uy ban nhén dén
Thanh phd Hd Chi Minh vé viéc thue hién chién lugc qudc gia phong, chéng bénh
khong 1ay nhiém tai Thanh phé H6 Chi Minh giai doan 2018-2025;

Can it Quyét dinh s6 2297/QD-UBND ngay 24/6/2021 ctia Uy ban nhan dan
TP.HCM vé viéc Phé duyét D& an Phat trién y & cong ddng thuc hién bao v&, chim
s6c va nang cao strc khde ngudi déan tai Thanh phd H& Chi Minh giai doan 2021 —
2030; :

Cin ctt Quyét dinh s6 155/QD-TTg ngay 29/01/2022 ctia Thu tuéng Chinh phu
v& viéc Phé duyét K& hoach qudc gia phong, chdng bénh khong 1ay nhiém va rdi loan
strc khoe tAm than giai doan 2022 — 2025;

Cin cir Cong vin sb 436/TTKSBT-KPCBLKN ngay 17/02/2023 ctia Trung tAm
Kiém soat bénh tat Thanh phé vé hudng din x4y dung ké hoach chuong trinh Phong
chéng bénh khéng 1ay nhiém nim 2023;

Thye hién Ké hoach s6 92/KH-UBND ngay 07/3/2023 cta Uy ban nhén dan
Quén 10 v& K& hoach hoat ddng chwong trinh Phong chdng bénh khong 14y nhiém
nam 2023 trén dia ban Quan 10.

Phong Gido duc va Pao tao Quan 10 xdy dung k& hoach hoat dong chuong
trinh Phong chéng bénh khong 14y nhi€ém ndm 2023 tai cdc co s& gido duc trén dia
ban Quan 10, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu tong quat

Ting cudng kiém sodt cac yéu t6 nguy co méc bénh, ddy manh céc bién phép
du phong, phat hién som va quan 1y diéu tri dé han ché sy gia ting ty 1§ ngudi tién
bénh, méc bénh, tan tit va tir vong sém do cac bénh tim mach, ung thu, dai thao duong
(sau day goi chung la bénh khong 14y nhiém) nham gép phén bao v8, chim séc, ning
cao sirc khoe ciia nhan dan va phat trién kinh té, x& hoi cua dét nudc.



2. Muc tiéu cu thé

- Tang cudng cdng tac quan ly, 1anh dao, chi dao.

- Truyén thong dé giam thidu cac hanh vi nguy co, dy phong méc bénh khong
lay nhiém. _

- Téng ty 18 phét hién, quan 1y didu trj, chidm sbc ngwdi mic bénh khong lay
nhiém.

- Phét trién hé théng gidm sat, quan ly thong tin, théng ké béo cdo bénh khong
lay nhiém.

II. NOI DUNG VA GIAI PHAP THUC HIEN:

1. Ting cwong cong tic quén ly, linh dao, chi dao

Néng cao nhén thirc ctia can bg, cong chirc, vién chirc, ngudi lao dong, cha me
hoc sinh, hoc sinh, hiéu biét v& phong, chéng bénh khéng 18y nhiém.

+ Giam thiéu cac hanh vi nguy co chinh giy méc bénh khong 14y nhiém nhu:

- Do thira cin (BMI > 25kg/m?), ting huyét 4p.

- Hut thuc, udng rugu - bia, tiéu thy mudi, mréc ngot ¢b gas, ...

- An it rau, tréi cay.

- Thiéu hoat ddng thé luc.

- Han ché sy gia ting ty 18 nguoi tién bénh, mic bénh khong 14y nhiém nhur:
Thira cin - béo phi, c6 cholesterol mau cao (>5.0 mmol/L), ting huyét ap; tién dai
théo dudng, dai thdo dudng, bénh phdi tdc nghdn man tinh, bénh hen phé quan, mot
sb bénh ung thu.

2. Truyén thong va ning cao sirc khoe gidm thiéu cac hanh vi va nguy co
chinh dé dw phong mic bénh khéng liy nhiém

- Tang cudng truyén théng vé Luat phong chéng tic hai thudc 14, Luat bao vé
mdi trudng, Ludt An toan thyc phdm, Chinh sich qubc gia phong, chdng tac hai cta
lam dung d6 ubng c6 cdn, dim bao dinh dudng hop ly, gidm &n mudi, han ché tidu
thu d6 udng c6 dudng, chét béo bio hoa va chét béo chuyén hda, ting cudng vin dong
thé luc phu hop.

- Tuyén truyén phé bién, van doéng can b, cong chirc, vién chirc, nguoi lao
dong, hoc sinh, thyc hién t6t cac chli truong, chinh sich, phép luat, cac hudng dén,
khuyén cdo v& phong, chéng bénh khong 1ay nhiém.

- Phéi hop v6i Y té, Viin hoa va Thé thao thuc hign céc huéng din chuyén mon
cho truong hoc.

3. T6 chirc thye hién:

3.1 Cong tic dinh dudmg hop ly phong chdng bénh khong Iy nhiém:

Péy manh cong tac truyén thong véi nhidu hinh thirc, da dang, phong pht tai
budi hoi, hop, sinh hoat duéi cd, sinh hoat chi diém, 1éng ghép vao tiét hoc, bang tin,
ngoai khoa, hoi thi...
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+ Trang bj kién thirc v& dinh dudng phit hop vdi timg lira tudi d& phong, chéng
bénh khong 1y nh1€m v6i cac ndi dung;:

- Cép nhat s6 liéu can do & cac cip hoc mdi nam, cée trudng cd s liéu chmh xac
hoc sinh thira can béo phi nhim tuyén truyén kip thoi dén cha me hoc sinh vé tac hai
ctia bénh khéng 1ay nhiém do thira can béo phi gay ra.

- Thuc hién cong tac kham strc khde cho can bg, gido vién, nhan vién trudng hoc
dau mdi nim hoc. Cép nhit s liéu can bd, gido vién, nhan vién truong bj ting can,
cao huyét 4p nhim ting cudng tuyén truyén phong, chéng bénh khong 1ay nhiém dat
hiéu qua cao.

- Phéi hop Ban nganh thyuc hién tai liéu truyen thdng vé ché d6 dinh du'orng hop
Iy, giam thira can béo phi & tudi di hoc phong chéng bénh khong 13y nhiém cho cha
me hoc sinh nhim thay dbi hanh vi vé dinh duéng phu hop v6i timg lira tudi va tang
cudng thé luc cho tré em, hoc sinh dé du phong céc bénh khong lay nhiém

- Thuc hién c¢Am nang huéng dén, tuyén truyén cho nha truong vé téc hai ctia
thira can béo phi ciing nhu cach kiém soat, phong chdng bénh khong ldy nhiém cho
hoc sinh.

- Tap hudn cho céan bd, gido vién, nhan vién y té, nhan vién nudi dudng vé dinh
dudng hop ly trong tru’(mg hoc, nhitng bai vin dong hop ly danh cho hoc smh

- Nhén vién Y té trudong hoc tham gia diy du 16p tap huén, bdi dudng vé cong tac
y t& truong hoc; vé dinh dudng trong hinh hinh m&i; vé cong tac phong, chdng bénh
khong lay nhiém,..

- Tiép tuc thuc hién ché d6 dinh dudng cho hoc sinh qua thuc don cén bang dinh
dudng Ajinomoto & khdi Tiéu hoc, Trung hoc co so.

- Khéng tiéu thu thirc udng c6 gas va nhitng thuc phim khéng ¢6 lgi cho sirc
khoe hoc sinh trong trudng hoc.

- Quan triét cong tac phong, chéng hut thudc 14 va thirc udng c6 cdn trong trudng
hoc.

3.2 Cong tac ting cwdng cic hoat dong thé lre cho tré em, hoc sinh:

- Pay manh cong tc tuyén truyén cho can bd, gido vién, nhan vién va cha me
hoc sinh, hoc sinh nhan thirc su can thiét cia hoat ddng thé duc thé thao, tac dung va
tAm quan trong ctia viée tap luyén thé duc thé thao ¢6i véi strc khoé ddng thoi xay
dung ké hoach, dé xuit c4c giai phap nham hoan thanh myc tiéu mdi cén bo, cong
chtic, vién chirc, ngudi lao ddng, hoc sinh sinh vién phai biét choi it nhat 1 mon thé
thao.

- Hoat dong céu lac bd thé thao trudng hoc can chu trong da dang hoéa cdc mén
thé thao, tich hop nhiéu hoat dong nhim khuyén khich hoc sinh tham gia céc hoat
dong thé thao ngoai khoa; duy tri va ddy manh céc hoat dong thé duc thé thao danh
cho tré mam non va cac bac hoc.
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- Xay dung ké hoach t8 chirc cac giai thé duc thé thao tai don vi, tao san choi bd
ich va hinh thanh théi quen tip luyén thé duc thé thao thudng xuyén cho tré em, hoc
sinh, sinh vién.

- Chu ddng trong viéc phdi hop véi Trung tdm VHTT-TDTT quén khai théc co
s& vét chat, trang thiét bi ctia Nganh thé thao trén dia ban dé hd tro cho hoat dong
giao duc thé chit va hoat d6ng thé thao trudmg hoc. Ra soat co sé vat chét, trang thiét
bi tap luyén thé thuc thé thao dé c6 ké hoach sita chifa, mua sim theo huéng chuin
hoéa co s vét chit, trang thiét bj tap luyén.

- Tao didu kién thuan l¢i cho can bd, gido vién tham gia céc 16p tap huén ning
cao trinh d6 chuyén mén nhim diy manh hoat dong gido duc thé chét va hoat dong
thé thao trudng hoc.

- Thyc hién nghiém tic viéc tép thé duc budi sang, thé duc gitra gio cho hoc sinh.

III. TO CHUC, PHAN CONG THU'C HIEN:

1. Phong Gido duc va Dao tao:

+ Phéi hop Phong Y té, Trung tdm Y té truyén thong vé ché d6 dinh dudng hop
ly, giam thira can béo phi & tudi di hoc, phong chdng bénh khong 1ay nhiém cho cha
me hoc sinh va cho nha trudng; thuc hién tap huén céng tac van dong thé Iuc cho do6i
ngt lanh dao, gido vién.

+ X4y dung chuong trinh phong, chéng bénh khong lay nhiém theo ké hoach
clia S& Gido duc va Pao tao, Uy ban nhan dan Quan 10 trién khai cho céc trudong.

+ Trién khai viéc thyc hién cong téc can do, kham stic khde dinh ki déu nam hoc
cho hoc sinh tai cac truong.

+ chitc tuyén truyén dén céc co s& gido duc va cha me hoc sinh vé chuong trinh
phong chéng bénh khéng lay nhiém.

+ T4 chire tdt cong tac kiém tra danh gia két qua thuc hién.

2. Cac co sé gido duc

+ C#n cir vao ké hoach ctia Phong Gido duc va Dio tao va chi tiéu chuong trinh
dé ra x4y dung ké hoach trién khai hoat d6ng phong, chdng bénh khong lay nhiém tai
truong hoc.

+ Thuc hién cdng tac cin do, kham strc khde dinh ki dau nam hoc cho hoc sinh.

+ Tb chirc tap luyén van dong cho hoc sinh.

+ Tuyén truyén dén cha me hoc sinh, hoc sinh vé chwong trinh phong chdng bénh
khéng 1ay nhiém.

+ Thuc hién cong tac truyén théng 16ng ghép ndi dung phong, chéng céc yéu t6
nguy co giy bénh khong 1ay nhiém trong hoat dong ¢ don vi.

+ T4 chirc tét cong tac kidm tra d4nh gia két qua thuc hién.

IV.CHI TIEU PHAN DAU:
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- 100% cha me hoc sinh thira cn béo phi dugc tuyén truyén vé& dinh dudng hop
ly, van dong thé lyc phu hop.

- 100% trudng hoc khong tidu thy thitc udng co gas, thic udng cé con.

- 100% céc trudmg thuc hién bép in ban tri cho hoc sinh dat chuén an toan thyc
pham.

- 100% céc trudng MAm non, Tiéu hoc thuc hién thuc don cén bang dinh dudng
trong céc sudt n ban trd.

- 100% truo‘ng hoc khéng khoi thude 14.

- Phan ddu 100% co s& gido duc phd théng duy tri thuong xuyén tép thé dyc budi
sang, thé duc glu:a gio.

- C6 it nhat 85% s hoc sinh thudng xuyén tham gia cac hoat dong thé thao ngoai
khoa.

- Phan du 100% co s& gido duc phd thong c6 cau lac bd cdc mén thé thao danh
cho hoc sinh dugc duy tri hoat dong thuong xuyen

Trén day 13 ké hoach thuc hién phong, chdng bénh khong lay nhiém tai c4c co

s& gido duc trén dia ban Quén 10. Phong Gido dyc va Pao tao dé nghi Hidu trudng
cac don vi trién khai thuc hién./.

Noinhgn: KT. TRUGNG PHONG
- UBND Q10 (O Bui Thé Hai -PCT-UBND Q10) A .
- Lénh dao PGDDT P QTRE G PHONG

- Hiéu trudng cdc trudmg
- Luu VT, YTTH







