ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN 10
    TRƯỜNG MẦM NON 19/5

THỰC ĐƠN MẪU GIÁO
TỪ:  25.9.2023 đến 29.9.2023

	THỨ
	SÁNG
	TRƯA
	
TRÁNG MIỆNG
	XẾ

	
	
	MẶN 
	CANH 
	
	


	
Thứ hai 
25.9
	
Hủ tiếu nam vang
Sữa 
	
Cá lóc kho nước dừa

	
Canh chua thập cẩm

	
Thanh long đỏ  
	
Bánh canh thịt
Sữa 

	Thứ ba  
26.9
	Bún bò Huế
Sữa
	Thịt kho đậu hủ

	Canh rau mồng tơi
	Chuối cau 
	
Chè
 

	
Thứ tư
27.9

	Nui hải sản
Sữa 
	
Cá ba sa kho thơm
    

	Canh khoai mỡ
	
Nước cam 


	Mì trứng tôm thịt

	
Thứ năm
28.9
	
Bún thang
Sửa  
	
Súp khoai tây sữa, chạo tôm, cánh gà chiên, chả giò, khoai tây chiên, salat rau củ, xúc xích, bắp luộc, chả cá còi sò
	
Bánh plan
	
Cháo thịt hạt sen
Sữa  


	
Thứ sáu
29.9
	
Hoành thánh lá
Sữa  
	
Cá thác lát sốt cà


	
Canh bí xanh tôm thịt

	
Dưa lưới
	
Bánh mì que
Sữa 



