NHA HỌC ĐƯỜNG
Bài 3: NÊN ĂN THỨC ĂN TỐT CHO RĂNG?

I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
· Trẻ gọi tên được một số thức ăn tốt cho răng, lợi ích của thức ăn đó.

· Trẻ biết phân loại và lựa chọn các thức ăn tốt cho răng.

· Giáo dục trẻ: trẻ biết không nên ăn các loại thức ăn không tốt cho răng

· Biết đánh răng sau khi ăn, trước khi đi ngủ và sáng khi ngủ dậy
· Nhắc nhở trẻ đi khám răng 1 năm ít nhất là 2 lần.
II.CHUẨN BỊ:
· Một số thức ăn tốt và không tốt cho răng (đồ nhựa, bánh kẹo giả)
· Nhạc đệm

III.TIẾN HÀNH:

· Hoạt động 1: Chiếc túi kỳ lạ
· Cô và trẻ cùng chơi trò chơi “ chiếc túi kỳ lạ” .
· Yêu cầu trẻ đoán và nói xem bên trong có gì?
·  Sau đó cô mở ra cho trẻ xem một số thức ăn.

· Cho trẻ gọi tên, nêu lợi ích của từng loại: thịt, cá, trứng, sữa, phomai, trái cây…
· Cô kết hợp giáo dục trẻ

· Ghi nhớ: bớt ăn vặt bánh kẹo ngọt, nên để dành bánh ngọt và kẹo ăn tráng miệng sau khi ăn cơm, biết dánh răng sau khi ăn cơm rồi dùng bàn chải đánh răng thật sạch ngay. Nên ăn rau quả tươi: bưởi, cam, quít, thơm, củ sắn… có nhiều nước và xơ giúp chà sạch răng và cung cấp sinh tố tốt cho răng miệng (nướu) và cơ thể.
· Hoạt động 2: cái gì biến mất 
· Cô cho trẻ quan sát các loại thức ăn tốt cho răng và cô ảo thuật cho 1 vài loại thức ăn biến mất và xuất hiện một vài loại thức ăn có hại cho răng và cho trẻ phát hiện xem

· Cô mời trẻ lên và loại bỏ những thức ăn có hại cho răng.
· Hoạt động 3: thi xem ai nhanh

· Cô cho mỗi trẻ chọn cho 1 loại thức ăn tốt cho răng. Khi cô mở nhạc trẻ sẽ vừa đi vừa vận động. Khi hết nhạc trẻ sẽ tự về nơi theo cô qui định.
· Lần 1:

           . Thức ăn tốt cho răng thì chạy về khuôn mặt cười 
           . Thức ăn không tốt cho răng thì chạy về khuôn mặt buồn.
· Lần 2: cô cho trẻ đổi thẻ cho nhau

· Cô kiểm tra, nhận xét sau mỗi lần trẻ chơi
· Kết thúc.
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