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9. THO NHAY VAD CHUBNG

Muc dich :

Phat trién thinh gidc.

Luyén phdn xa véi cac tiét 1éu khdc nhau.
Chudn bi :

—Tréng con hodc x&c-xo.

-3 dén 5 vong tron thé duc dat dudi san.
Cach choi:

Knhi c6 v tay bai hat theo 1iét tdu cham, tré (dong vai céc
chd Thd) rdi ngdi nhd (vong trén) nhay di ki&m thuc an. Khi co
v& tay theo 1iét tGu nhanh, cdc chd Thé phdi nhanh chéng
chay 113 vé& nha cdia minh. Cha Tho ndo vé nhd cham se phdi
nhay 16 co quanh 16p hodc Iam theo yéu cdu cla cdc ban.

Khi tré da choi thanh thuc, cé co thé cho tré choi vai
cdc loai tiét tdu khac hodc bét s6 vong tron di dé tro choi
s6i ndi hon.
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9.DO Mi SOL LA

Muc dich:

Phat trién thinh gidc.

Nhan bigt mét s& ki hiéu nét nhac.
Chudn b :

— Cac vong 1ron tfrén san cé ki hiéu cac nét nhac Do, Mi,
Sal, La.

- Cdc bdng hoa ¢é ki hiéu cac ndt nhac Do, Mi, Sol, La cho
tré cam trén tay.

Cach choi:

Dat cac vong tron cé ki hiéu nét nhac trén san. Co xudng
am moét doan bai hat bét ki. (Vidu : Fa Fa Mi Fa Fa La Sol Sol M
Do - Tay em c&m hoa cd dd thdm danh sao vang), khi cd hat
dén tén nét nhac ndo, fré cdm hoa cbd ndt nhac dé phdi tim
va nhday vao trong vong trén cd ki hiéu .nét nhac tuong Ung.
Ban ndo chon nhanh, dung vong tron sé& dugce khen. Ban ndo
vé chd&m hodc chon knéng ddng sé phdi Idm lai hodc Iadm
theo mot yéu cdu cua cd gido va cdc ban.
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10. NGHE TIENG HAT TiM DO VAT
Muc dich :
Phat trién thinh gide.
Phat trién khd na&ng dinh hudng dua trén am thanh.
Chudn bi :
MU chop kin.
Céch choi:

Ca 16p ngdi thanh vong fron. Mdi tre A ra ngocu hodc 1én
bang ddi mu chop kin méat. Dé nghi tré B gidu mot mon dé
choi ndo dé (meéo, chd nhua...) sau lung mét ban trong 15p.

Ban A bd mi chop kin ra di theo vong tron phia trudc mat
cac ban. Trong khi dé, cd 16p cung hat mét bai hat. Ban A di
cang gan dén chd gidu dé vat thi cac ban hat cang fo, pban
A di xa ra thi cd 16p hat nhd lai. Khi thdy cd [6p hat to thiban A
phdi dung Iai dé tim dé véart bj gidiu xung quanh khu vuc do.

M. HAY LAM THEO HIEU LENH

Muc dich :
Phat trién khd ndng chd y va phdn xa nhanh.
Chudn bi :
— Cac bai hat trong chuong trinh cdi cach.
—Cac bai héat bd sung : “Tay thom fay ngoan”, “budng va
chan”, “Na&m ngén tay ngoan”, “Xia ca me”, “Bé tap noi”.
Cach choi:

Cho tré ngdi vong tron. C6 yéu cdu tré Iang nghe cd hat,
khi trong 16i bdi hat co tu nhdc dén phdn ndo cla co thé thi
tré phai cé hanh déng tuong Ung. Vidu, ¢ hat “Chdan di chua
ving” thi tré ddng ddy giam chan; cd hat “Xoé ban tay, dém
ngdn tay” thi tré gio tay ra phia frudc I&c, “Chan di choi, chdn
di hoc” tré dung lén gidm chan...
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1.HAY BAT CH\BO

Muc dich :

Phat trién thinh gidc.
Tép phdn biét, ghi nhé va téi hién &m thanh.

Chudn bi :

B&ng ghi &m giong hat, tiéng vé tay, tiéng tréng, tiéng ken...

Céch choi :-

Cho c& I8p nhdm mét lai va chid y I&ng fai nghe bdang ghi
am. Trong trudng hop khéng cd bdng. co tu tao ra cac dm
thanh khé&c nhau dé tré dodn. Khi nghe dén logi &dm thanh
ndo, tré phai ndi dang tén va Iap lai dm thanh dé. Vi duy, khi
nghe thdy tiéng vo tay, fré dodn "tigng vé tay" va vo tay theo.
Tuong tu, khi nghe tiéng tréng, tré dodn "tiéng tréng" va noi
"fung, fung..."...
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2.DI THED TIENG NHAC
Muc dich :
Phat trién thinh gidc &m nhac.
Luyén phdn xa nhanh véi cac giai diéu @m nhac.
Chuén bi :
B&i hat, d&n obe-gan, tréng I1&c. ..
Cach choi:

C& gido cho cd I6p ding & cac vij fri khac nhau frong I6p
(chd y khodng caceh gilia cac nhém). C6 danh dan tiét tau
nhanh, fré di nhanh; cé danh dan tiét t&u chém, tré di chém.
Co6 dung dan, tré dung lai.

Choai tuong tu nhu vay véi bai hat, 1réng 18c.

3.0 CHU BIET HAT
Muc dich :
Nhan biét ch cdi, rén luyén tri nhé.
Hat dugce bai hat cé ch cdi ddu tién trang véi ch cdi trén
6 cha.
Chuédn bi :

- Mbt banh xe quay trén db cb chia ra cac 6, mbi & ghi
mot ch cdi fré da biét (vidu : n, h, ¢, e...) tuong Ung v&i cac
bdi hat tré dd hoc.

— Dan obc-gan dém nhac hodc bang dia ghi mét s& bai hét.,

@
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Céch choi:

Choi theo nhéom. Tré bt tham (hodc odn tu 1) xem ai I&
nguci dugc I1én quay bonh xe ch dau tién. Khi quay, kim banh

xe chi vao ch cdi ndo thi s& hat mat bai hat bat ddu bdng
ch{ cdi dé.

Vi C}U :’Tré quay dugc chd 'n’, thi cb thé hat "Nha em co
con ga tréng, meéo con va cdn con..."; quay dugc chd "e”, thi
c6 thé hat "Em di choi thuyén trong thdo cdm vién.."....
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4. CON VAT DANG YEU

Muc dich:

Rén luyén tri nhd. Nhan biét tiéng kéu va ddc diém cua céac
con vat gan gui.

Ha&t duge cde bai hat vé cac con vt
Chudn bi :

— B6 anh hodc franh 16 16 cac con vat gan gui vai fré.

— 2 tam bang co dinh bang dinh.

_Dan obc-gan hodc bang dia cé ghi tiéng cac con vat
quen thudc. ~
Céach choi:

Chia 16p thanh hai déi, mdi doi cd mét: 16 dyng cdc buc
tranh. B&t ddu cudc chai, cd cho cd hai doi nghe tiéng kéu
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clia ting con vat, Thanh vién cua hai déi phal nhanh chong
dodn xem dé I& con vat ndo va Idy hinh cua con vat dé frong
'8 clia minh réi chay that nhanh 1én dan vao bang. DAn xong
ohdi hat mat bai hat vé con vat do. MOl lugt chal, déi ndo
théing sé& duoc thudng mét nhac cu. Cudi budl chol, ddi chign

thdng 1& déi co nhiéu phdn thudng hon.

S. NGHE KE CHUYEN VA HAT

Muc dich :
Ren luyén tri nha.
Hat duoc cac bai hat cé lién quan dén cdu chuyén.

Chuén bi :

Chuyén vé lodi vat hodc cac logi hoa hay cac hién tuong
thién nhién...
Cdach choi:

C6 ké cho fré nghe mét cau chuyén. Cau chuyén nhdc
dén lodi vat ndo (lodi hoa ndo, hién tuong thién nhién ndo:.)
thi tré sé hat bdi hat néi vé lodi V@T do (lodi hoa doé, hién tfuong
thién nhién do...). \ '
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§. KHUC NHAC W

Muc dich :
Luyén phdn xa nhanh, ki ndng ghi nhd giai diéu.
Khoi goi su séng tao am nhac & tre.

Chudn bi:

Mot s6& doan nhac ngdn (doan bdai hat hodc chudng dién
thoai di déong...) c6 &m thanh 16 rdng, tfrong sang.

Cachchoi:

Cb gido cho tré nghe doan nhac da chudn bj. Tré o nhiém
vu nhéc lai doan nhac doé. Tre cd thé vua nhac Iai b&ng |0i vua
bidu di&n bdng déng tac tuy thich.

Khi fré da choi thanh thao véi cd, ¢ thé cho tré fu qhoi theo
nhom Vi nhau. Mot fré sé 1& ngudi 'séng tac" ra cac doan
nhac ngdn, cac ban tfrong nhom sé nhéc lali.

Y. THA DiA BA BA
Muc dich :

Cam nhdan 18i néi ¢ van diéu.
Phat trién van déng, phan xa nhanh.
Chudn bi :

Vé hai dudng song song cach nhau dé 2m (hay quy dinh
khodng tréng ndo do) Iam song.

Céch choi:

Mot tré duoc chi dinh 1am "dia". Tat c& ngudi choi dung
hai bén bo séng. Khi bdt déu chai, "dia’ 3 dudi sdng, tat c&
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tré co6 thé xuéng séng tréu choc "dia’, va déng thanh hét bai
déng dao :
Tha dia / ba ba
Ché bdt / dan bd
Phdi t6i / dan éng
Com trdng / nhu béng
Gao tién nhu nudc
DS mé&m / dé mudi
D3 chudi / hat tieu
D38 niéu / nude che
D3 phdi nha nao
Nha dy phdi chiu.

HGt hét bai dén ta "chiu thi tat ca tré phdi chay 1én bd, con
'dia" dudi theo. "Dia" cham nhe vao ngudi ai, ngudi do phdi
xudng song lam "dia’. Néu "dia” chua bdt duge ai thi van phdi
3 dudi séng, 1ré trén bod sé via chay tu bd ndy sang bd kia vua
hat : Sqng séng / vé séng / tréng cdy / an qQua / nhd hat. Ai bi
"dia" bat, ngudi dy phai xudng séng Iam "dia”,





