      THỰC ĐƠN TUẦN 1 THÁNG 10 NĂM 2023
       TỪ NGÀY 2.10.2023 ĐẾN NGÀY 6. 10.2023
	Thứ
	Bữa ăn
	Nhà trẻ
	Mẫu giáo

	Thứ hai
2.10.2023
	Sáng
	- Sữa Sacofood
- Nui sò, tôm tươi, thịt heo xay, cà rốt

	- Sữa Sacof ood
- Nui sò, tôm tươi, thịt heo xay, cà rốt


	
	Trưa
	- Mặn: Cá diêu hồng chiên, sã nghệ
- Canh: Đu đủ, thịt heo xay
- Tráng Miệng: Chuối cau
	- Mặn: Cá diêu hồng chiên, xã nghệ 
- Canh: Đu đủ, thit heo xay
- Tráng Miệng: Chuối cau

	
	Xế
	- Súp gà bắp mỹ, nấm dinh cô –Bánh flan
	- Súp gà, bắp mỹ, nấm đinh cô- Bánh flan

	
	DC-BP
	- Rau muống luộc
	- Rau muống luộc

	
	SDD
	- Trứng cút luộc
	- Trứng cút luộc

	Thứ ba
3. 10. 2023
	Sáng
	- Sữa Sacofood
- Phở bò viên , rau quế, củ cải trắng
	- Sữa Sacofood
- Phở bò viên, rau quế, củ cải tráng - Bánh flan

	
	Trưa
	- Mặn: Thịt heo kho, đậu hủ, nước dừa
- Canh : Dưa hường, tôm tươi
- Tráng Miệng: Bánh gấu
	- Mặn: Thịt heo kho, đậu hủ, nước dừa
- Canh : Dưa hường, tôm tươi
- Tráng Miệng: Bánh gấu

	
	Xế
	Hủ tiếu mực, tôm, cà rốt, - Sữa bắp
	-Hủ tiếu mực, tôm, cà rốt, -Sữa bắp

	
	DC-BP
	- Rau lan luộc
	- Rau lan luộc

	
	SDD
	- Phô mai
	- Phô mai

	Thứ tư
4.10..2023
	
	- Sữa Sacofood
- Mì trứng, mọc , thịt heo xay, sà lách, củ sắn, xương heo
	- Sữa Sacofood
- Mì trứng, mọc, thịt heo xay, sà lách, củ sắn, xương heo

	
	Trưa
	- Mặn: Lươn xào , cà tím, 
- Canh: Bông cải, củ dền,khoai tây, thịt heo xay
- Tráng Miệng: Thanh long ruột đỏ
	- Mặn: Lươn xào, cà tím
- Canh: Bông cải, củ dền, khoai tây, thịt heo xay
- Tráng Miệng: Thanh long đỏ

	
	Xế
	-Bún cá hồi, cà chua , đậu bắp, giá
 
	-Bún cá hồi, cà chua, đậu bắp, giá
- 

	
	DC-BP
	- Bắp cải trắng luộc
	- Bắp cải trắng luộc

	
	SDD
	- Bánh mè
	- Bánh mè

	Thứ năm

5. 10.2023
	Sáng
	- Sữa Sacofood
- Bánh canh tôm, mực, rau tần ô
	- Sữa Sacofood
- Bánh canh tôm, mực, rau tần ô

	
	Trưa
	- Mặn: Bò xào, củ sắn, cà rốt
- Canh :Khoai mỡ, thit heo xay
-Tráng Miệng : Lê đường
	- Mặn: Bò xào, củ sắn, cà rốt
- Canh :Khoai mỡ, thịt heo xay
-Tráng Miệng : Lê đường

	
	Xế
	- Bún riêu cua đồng, cà chua, rau muống – Nước cam
	- Bún riêu cua đồng, cà chua, rau muống
- Nước cam

	
	DC-BP
	- Cải thìa luộc
	- Cải thìa luộc

	
	SDD
	- Bánh gạo , khô mai
	- Bánh gạo, khô mai

	Thứ sáu

6. 10.2023
	Sáng
	- Sữa Sacofood
- Miếng vịt , cải thảo
	- Sữa Sacofood
- Miếng vịt, cải thảo

	
	Trưa
	- Mặn: Gà kho , gừng
- Canh: Chua cá hú, cà chua, thơm, đậu bắp
- Tráng Miệng: Mít thái
	- Gà kho , gừng
- Chua cá hú, cà chua, thơm, đậu bắp
- Mít thái

	
	Xế
	- Bánh bông lan chà bông –  Bánh flan     
	- Bánh bông lan chà bông – Bánh flan      

	
	DC-BP
	- Su su luộc
	- Su su luộc

	
	SDD
	- Yakult
	- Yakult 


