      THỰC ĐƠN TUẦN 2 THÁNG 5 - NĂM 2023
       TỪ NGÀY 8.5.2023 ĐẾN NGÀY 12.5.2023
	Thứ
	Bữa ăn
	Nhà trẻ
	Mẫu giáo

	Thứ hai

8.5.2023
	Sáng
	- Sữa Findkosts Enpha

- Súp tôm, thịt, bắp, hành ngò

	- Sữa Findkosts Enpha

- Súp tôm, thịt, bắp, hành ngò


	
	Trưa
	- Mặn: Chả chưng, thịt heo, trứng, nấm mèo 

- Canh: Bí xanh tôm tươi
- Tráng Miệng: Chuối sứ
	- Mặn: Chả chưng, thịt heo, trứng, nấm mèo 

- Canh: Bí xanh tôm tươi
- Tráng Miệng: Chuối sứ

	
	Xế
	- Bún cá chẽm cà chua hành ngò


	- Bún cá chẽm cà chua hành ngò



	
	DC-BP
	- Rau dền luộc
	- Rau dền luộc

	
	SDD
	- Bánh mè
	- Bánh mè

	Thứ ba
9.5.2023
	Sáng
	- Sữa Findkosts Enpha

- Cháo vịt hầm đậu xanh, hạt sen
	- Sữa Findkosts Enpha

- Cháo vịt hầm đậu xanh, hạt sen

	
	Trưa
	- Mặn: Thịt kho tàu
- Canh : Cải bó xôi thịt bò
- Tráng Miệng: Dưa hấu
	- Mặn: Thịt kho tàu
- Canh : Cải bó xôi thịt bò
- Tráng Miệng: Dưa hấu

	
	Xế
	- Bánh đa thịt heo nấu cải bẹ xanh 

- Nước sơri, thơm

- Bánh flan
	- Bánh đa thịt heo nấu cải bẹ xanh 

- Nước sơri, thơm

- Bánh flan

	
	DC-BP
	- Giá xào
	- Giá xào

	
	SDD
	- Phô mai
	- Phô mai

	Thứ tư
10.5.2023
	Sáng
	- Sữa Findkosts Enpha

- Mì trứng nấu hải sản, rau tần ô
	- Sữa Findkosts Enpha

- Mì trứng nấu hải sản, rau tần ô

	
	Trưa
	- Mặn: Thịt heo xốt cà chua, đậu hủ non
- Canh: Khoai mỡ cá diêu hồng
- Tráng Miệng: Xoài cát
	- Mặn: Thịt heo xốt cà chua, đậu hủ non
- Canh: Khoai mỡ cá diêu hồng
- Tráng Miệng: Xoài cát

	
	Xế
	Nui sò giò, thịt heo rau salad mỹ 

	Nui sò giò, thịt heo rau salad mỹ 


	
	DC-BP
	- Cải thảo xào
	- Cải thảo xào

	
	SDD
	- Trứng gà
	- Trứng gà

	Thứ năm
11.5.2023
	Sáng
	- Sữa Findkosts Enpha

- Hủ tiếu tôm, mực rau hẹ cơm gấc
	- Sữa Findkosts Enpha

- Hủ tiếu tôm, mực rau hẹ cơm gấc

	
	Trưa
	- Mặn: Cà ri gà hầm khoai tây, nấm đông cô - Canh: Su su, cà rốt nấu sườn
- Tráng Miệng: Mận thái đỏ
	- Mặn: Cà ri gà hầm khoai tây, nấm đông cô - Canh: Su su, cà rốt nấu sườn
- Tráng Miệng: Mận thái đỏ

	
	Xế
	Bánh canh cá lóc nấm rơm – Bupdin dừa
	Bánh canh cá lóc nấm rơm – Bupdin dừa

	
	DC-BP
	- Củ sắn xào
	- Củ sắn xào

	
	SDD
	- Bánh gạo phô mai
	- Bánh gạo phô mai

	Thứ sáu
12.5.2023
	Sáng
	- Sữa Findkosts Enpha

- Miếng lươn bắp cải

- Pizza
	- Sữa Findkosts Enpha

- Miếng lươn bắp cải

- Pizza

	
	Trưa
	- Mặn: Thịt heo bọc sả chiên giòn

- Canh: Chua cá hồi, giá, thơm, đậu bắp

- Tráng Miệng: Thanh long
	- Mặn: Thịt heo bọc sả chiên giòn

- Canh: Chua cá hồi, giá, thơm, đậu bắp

- Tráng Miệng: Thanh long

	
	Xế
	- Bánh ngọt môn mè – Nước tắc
	- Bánh ngọt môn mè – Nước tắc

	
	DC-BP
	- Su hào luộc
	- Su hào luộc

	
	SDD
	- Sữa chua
	- Sữa chua


