UY BAN NHAN DAN QUAN 1 CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Poc lip — Tw do — Hanh phiic

Sé: §/-0/GDDT OQudn 1, ngay /1 thang 8 ndm 2022
V/v thyc hién cac bién phéap lam giam
ty 1& hoc sinh méc bénh tat hoc dudng

nam hoc 2022-2023

Kinh gui:
- Hiéu truong truong mam non, tiéu hoc, trung hoc co sa,
trung hoc phé thong va don vi true thude;
- Trung tdm Gido duc Nghé nghiép - Gido duc Thuong Xuyen;
- Cht nhém tré, 16p mau gido doc lap tu thuc.

Can clr Cong van 63625/ TTKSBT-SKMT-YTTH ngay 16 thang 08 nam 2022
ctia Trung tam Kiém soat bénh tat Thanh phé H& Chi Minh vé viéc thyc hién cic
bién phap lam giam ty 1¢ hoc sinh mic bénh tit hoc duong ndm hoc 2022-2023,

Phong Gio duc va Dao tao dé nghi cac co s gido duc thyc hién ndi dung sau:

- Tang cudng truyén thong cho gido vién, phu huynh, hoc sinh vé diic diém, cach nhan
biét céc ddu hiéu ctia bénh va cac bién phap phong ngira cac bénh vé dinh dudng (thtra cin
béo phi, suy dinh dudng), tat khuc xa, bénh ring mig¢ng, cong veo cot sé_ng, sirc khoe tam
thén,...Néu 1o tAm quan trong cua phy huynh hoc sinh trong viéc theo ddi, néng cao strc

khoe hoc sinh.

- Dbi vai céc truong cb t§ chirc ban tri cho hoc sinh can xdy dung thuc don riéng, to
chirc bita &n phi hgp cho hoc sinh thira can béo phi, suy dinh dudng (cdn c trén két qua
phan loai danh gia tinh trang thira cAn béo phi, suy dinh dudng cuia hoc sinh).

- Tiép tuc thye hién céc hoat dong gido duc thé chét va hoat dong thé thao trong truong
hoc; Sép xép viéc hoc tap, vui choi giai tri hop ly, phtt hop voi stre khoe, do tudi va gidi
tinh.

- B4 tri ban ghé hoc sinh trong phong hoc bao dam ding kich ¢ va pht hgp véi tirng
dbi tugng theo quy dinh, Sép xép vi tri hoc sinh trong 16p phit hgp véi timg hoc sinh, ¢6
ké hoach dinh ky thay ddi chd ngdi cho hoc sinh.

- Céc co sO gido dyc thuong xuyén kidm tra, gidm sat, ra soat, cai tao nang cap, bd
sung co sO vt chét, hé thong chiéu sang trong phong hoc dam bao theo quy dinh.

- Huéng dan hoc sinh ngdi hoc dung tu thé, cac bién phap bao vé, chim séc mét,



- Dua céc bai giang cham soc ring migng vao chuong trinh chinh khoa (tang tiét, ting

s6 bai...) nhdm nang cao y thirc tw chdm soc rang miéng & hoc sinh.

- Huéng din cdc em cach chai ring dung cach, tu kiém tra ring sach thong qua guong

soi mit.

Phong Gido duc va Dao tao dé nghi thu trudng don vi nghiém tac trién khai thuc

hién./.

Noi nhin:
- Nhu trén;
- So GDDPT: P.CTTT;
- UBND Ql: PCT/VX;
- Phong Y té;
- TTYT Quién [;
- Luu: VT, TT.




