THỰC ĐƠN TUẦN LỄ TỪ 20/06/2022 –24/6/2022

NHÂN VIÊN NẤU ĂN                                                                                                                HIỆU TRƯỞNG

	Ngày
	Sáng
	Trưa
	Bổ sung rau
	Bổ sung SDD
	Xế

	
	
	Mặn
	Canh
	Tráng miệng
	
	
	

	Thứ 2

20/06
	- Sữa Meta care

- Bánh bông lan nho

- NT: Cháo thịt heo trứng gà hành ngò.
	* Cơm

* Cá lóc kho thơm cà rốt

* Nhóm cháo: Cháo cá lóc rau dền dầu oliu
	- Canh rau dền mồng tơi thịt heo
	Bánh Plan
	-Susu xào
	
	-Mỳ thịt heo giá hẹ

- Sữa Meta care

	Thứ 3

21/6
	- Sữa Meta care

- Bánh canh giò heo, xà lach, cà rốt
	* Cơm

* Tôm thịt rim bông cải bắp non

* Nhóm cháo: Cháo tôm thịt bông cải dầu oliu
	- Canh: cá diêu hồng nấu ngót
	- Nước chanh
	
	- Tôm hấp
	- Phở gà rau thơm

- Sữa Meta care

	Thứ 4

22/6
	-  Sữa Meta care

- Nui sao thịt heo cải dún
	* Cơm

* Bò xào chua ngọt dưa leo, cà chua, thơm, hành tây

* Cháo: Cháobò cà chua dầu oliu.
	Canh: Cải thảo thịt heo
	Sapoche
	- Bầu  xào 
	
	- Bún thang thịt trứng 

- Sữa Meta care



	Thứ 5

23/6
	- Sữa Meta care

-  Bún bò cà rốt, rau thơmè


	* Cơm

* Gà kho gừng, cà rốt

* Nhóm cháo: Cháogà cà rốt dầu oliu.
	- Canh:

 Soup laghim( khoai tây, củ dền, su su) giò heo
	Yaourt
	- Cải ngọt luộc
	- Trứng gà
	- Cháo bò bí đỏ

- Sữa Meta care

	Thứ 6

24/6
	-  Sữa Meta care

- Miến thịt heo, xà lách


	* Cơm chiên tôm thịt trứng cà rốt đâu que 

* Soup thịt heo nấm rơm cà rốt trứng gà, dầu mè


	Chuối cau
	
	
	- Sữa Meta care

- Bánh bông lan cuộn

- NT: Cháo thịt heo đậu xanh


Trần Thúy Loan                                                                                                                Nguyễn Thị Kim Mai
