                    TRƯỜNG MẦM NON 25B
THỰC ĐƠN ĂN TRONG TUẦN
Từ ngày 13 tháng 11 năm 2023 đến ngày 17 tháng 11 năm 2023
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	Thứ hai
13/11/23
	Hủ tíu mưc thịt heo xà lách cà rốt
Sữa Khalac Grow
	Thịt heo kho trứng cút nước dừa
	Thịt bò cà chua rau răm
Bầu nấu cá lóc
	Nước tắc
	Bánh canh thit heo cà rốt
Sữa Khalac Grow
	
	Cải thảo xào

	Thứ ba
14/11/23

	Phở thit bò rau thơm củ hành
Sữa Khalac Grow 
	Thit heo xào thơm cà chua củ hành cần
Tôm tươi kho tàu nước dừa
	Cải đún thịt heo
	Nước chanh dây
	Miến gà cải thìa nấm rơm
Yaourt dâu
	
	Su su xào

	Thứ tư
15/11/23
	Nui tôm tươi thit heo su su cà rốt
Sữa Khalac Grow
	Xíu mại thit heo củ sắn  
Cá chẽm kho thơm củ hành
	Đu đủ thit heo


	Nước chanh
	Bún chả cá cà chua xà lách
Bánh Flan
	
	Bó xôi xào

	Thứ năm
16/11/23
	Bánh ngọt Donuts xù
Sữa Khalac Grow
	Tôm chiên bột, mì ý xào thịt bò, cơm chiên hải sản, súp cua, chả lụa, xúc xích hồ lô, khoai tây chiên, chả giò phô mai, cô ca cô la
	Mì xá xiu thit heo cải ngot
Sữa chua uống

	
	

	Thứ 6
17/11/23
	Cháo đậu xanh thit bò bí đỏ
Sữa Khalac Grow
	Cá ba sa lăn bột chiên sốt cà chua
	Bí đỏ thit heo
Rau muống nấu me tôm tươi
	Nước cam
	[bookmark: _GoBack]Bánh mặn đùi gà 
Sữa Khalac Grow
	 
	Giá xào
	
	Cải dún nấu thịt heo
	Dưa hấu
	Bánh ngọt chén trứng
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