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I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU: 

-  Trẻ biết phối hợp tay, chân và mắt để thực hiện kỹ năng bật qua vạch kẻ. 

II. CHUẨN BỊ: 

- Vạch kẻ. 

- Nhạc thể dục 

- Bóng 

III. HOẠT ĐỘNG: 

Hoạt động 1: Khởi động  

- Cô cho trẻ đi kết hợp các kiểu chân. 

Hoạt động 2: Trọng động 

 a. Bài tập phát triển chung: 

- Tay: đưa hai tay ra trước, giấu tay sau lưng (4L) 

- Bụng: xoay người sang 2 bên (4L) 

- Chân: cây cao, cỏ thấp (6L) 

- Bật: Bật tại chỗ 

b.Vận động cơ bản: Bật qua vạch kẻ 

- Cô cho trẻ bật tự do. 

- Cô hướng dẫn cho trẻ kỹ năng bật qua vạch kẻ. 

- Cô quan sát, sửa sai cho trẻ. 

c. Trò chơi vận động: Chuyền bóng 

- Cô giới thiệu cách chơi, luật chơi 

- Cô và trẻ cùng chơi (2,3 lần) 

 Hoạt động 3: Hồi tĩnh:  

- Cho trẻ đi hít thở nhẹ nhàng.  

Kết thúc hoạt động 

 


