
 

 

 

 

 

 

 

 

                            

                                                                                         

                                 THỰC ĐƠN NGÀY 22/11/2023 

           SÁNG                            TRƯA                                    XẾ 

              +  Bún thịt trứng                           + Mặn: Tôm xào chua ngọt                        + Hoành thánh, thịt nấm 

              +  Sữa Findkost                             + Canh: Cải thảo, cà rốt, thịt                     + Sữa Netsure 

                                                                      + BP: Đậu cove luộc- SDD: Phomai            

                                                           + Nước: Chanh dây mật ong                                                  

 


