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Bira trua : - Mdn 1: Ca Basa s6t hanh tdy, dau
trang, nam ram, ca rot, ca chua.- Man 2: Ca Basa

15(Bun khd 1.30 130 134 0.09 0.02) 107|484 o al s00ng, thit b Tréng
miéng: nudc chanh day.

16|Yaourt 18.00| 18.00| 18.00| 18.00| 17.00 89.00| 94.99| 3.14 3.52 3.42| 57.85 :@wmm%w_mm ﬂwn@ <Mu_mm:ﬁm:cmmxg_ow@ﬁ Ealat, ey

17|Phé mat(vDD) o.t0[ o0 o010 o010 0.10 0.50| 053] 0.4 0.16 2.02|Thtr 6: 19-05-2023

18|Chanh 1.80 1.80 1.86 0.02 0.11 0.53| Bifa sang : - Bun bo.- Banh flan.

Bira trua : - Man 1: Tom rim su su, ca rét, néam

19|Chusi cau 540 5.40 5.40 16.20| 17.39 0.54 11.49| 48.12 %ﬂ:mmﬁ%mv@a _,ﬂ_wh:mcwwmﬁmsmmwﬁ:@ =
mat.

20/ Thit nac d&m 2.60] 230| 150 1.80| 2.50 10.70| 1145 1.89 2.46 29.71 &ﬂmﬁmﬂ:w%ﬂﬂ@% mww%@c%mmmz,\”wmwﬁ%c % %“

21|T6m dbng(VDD) 1.26] 216 2.16 5.58| 603 1.11 0.11 5.41

22(Tém khd(VDD) 020/ 0.20 0.20 0.60|  0.64| 0.49 0.02 0.02| 2.23

23|Trling ga(vDD) 0.55 0.55 110/  1.16| 0.5 0.12 0.02| 173

24|Mam tdm dc(VDD) 0.10 0.10  0.10| 0.2 0.08

25|Puting cat 3.00 100 48| 400 2.00 14.80| 1577 0.18 14.92| 60.38

26|D5u c Ranee 0.40| 030 045 090| 050 2.55| 274 2.74 24.63

27|D4u thuc vét 1.00 1.00| 1.00] 1.00] 0.8 480  s5.11 5.06 45.51

28|Nudc mém 1.60| 1.50| 1.40| 1.70| 1.70 7.90|  8.46| 0.60 2.40

29|Musi 070 o070 o070 o070 070 350  3.74

30| Thit ga loai 1 1.50 1.50 3.00] 3.3 0.63 0.41 6.22

31Sita bat 350 4.50| 350 1.50| 3.00 16.00| 17.00|  4.59 4.42 6.46| 83.98

32|Khoai tay(VDD) 2.10 0.80 290  3.08 0.06 0.68| 297

33|Musp(vDD) 170  1.70 3.40|  3.53 0.03 0.12| 0.65

34|Rau dén 1.80 1.80| 185 0.06 0.01l o011 075

35|Mia lau 3.60 3.60 7200 7.88 0.99| 3.94

36|La Han qua 0.10 0.10 0.20 0.22

37|Cary bt 0.04 0.04|  0.04 0.02| 0.13

38|Thom 1.50 1.50|  1.58 0.01 0.10| 0.46

39|Dua leo 1.70 170 179 0.01 0.05| 0.27

Trang: 2
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Tong so tién chi trong tuén : 26,580,494
Binh quan chi 1 suat : 28,337
Gia thanh 1 Calo : 40.13

Nguai lap bang

Pham Thi Mai Trang

Téng céng () :

Pinh mirc dinh dudng 1 ngay :
Ty Ié tirng loai (%) :

Ty I1é Pong vat - Thuc vat (%) :
Ty Ié dat (%) :

Ty 18 P-L-G (%) :

S« dung cd cau P-L-G (%) :

14.84( 9.44( 14.31 6.12| 106.24| 706.06
27.72 | 18.48 | 26.69 | 11.44 | 198 | 1,320
53.54 | 51.08 | 53.62 | 53.5 | 53.66 | 53.49
61.12 | 38.88 | 70.04 | 29.96

52.55 53.58 53.66 | 53.49
13.76 26.04 60.19
14 26 60

Trang: 4





