THANH PHO HO CHI MINH

Quén Tan Binh BANG TONG HOP KHAU PHAN DINH DUONG TRONG TUAN
Phugng 2 o 51 2 & . ~ .
MN 2 Tuan I€ tir ngay 03-04-2023 dén ngay 08-04-2023
Ngay in: 07-04-2023 Nhdém nha tre (trua - xé) Mau 1
PR R T T e e e Céng Chat dam (g) | Chét béo (g) .
S : g BQ1 chatil
M Tén thuc phdm 03/04 | 04/04 | 05/04 | 06/04 | 07/04 5| Ngay m\cnw mwv pong.| Thue | beng | Thire mﬂmwa Geih Thuc don
60 | 58 | 66 | 64 | 59 307/ xust vat | vat | vat | vat
1|ca chua(voD) 0.60 0.60 120 4.03 0.02 0.20|  0.90|Th 2: 03-04-2023
2|Pau Ha Lan(vDD) 0.30 0.20 0.40 0.90|  2.96 0.19 0.01] 035| 224 -m%%:%m%m_ - Chao myc, ca rdt, khoai tay, hanh ngo.

Bifa trua : - Man 1: Ca thu sét ca chua, dau Ha Lan,
nam rdm, hanh tay, su hao.- Mdn 2: Cai'thia xao thit

3|Nam rgm 0.20 0.20 0.40 0.80 2.65 0.09 0.09 0.12 1.62 heo.- Canh: Soup khoai tay, ca rét, su su, thit heo,
hanh ngo.- Trdng miéng: Nudc chanh day.
S a Bira chinh chiéu : - Mi triing ndu tom, thit, salad.-
4|Hanh Tay(vDD) 0.60 0.40 0.40 0.60 0.30 2.30 7.48 0.13 0.01 0.69 3.39 Trang miéng: Chudi cau, Yaourt.
5|Su hao 0.30 0.30 1.00 0.03 0.08 0.44|Thr 3: 04-04-2023
‘a Bifa sdng : Mdn 1: SUp cua, thit, trung, bép, ca rot,
6| Khoai tay(VDD) 0.60 0.60 2,00 0.04 GA 195 hanh ngo.Mdn 2: Banh hoi, thit bd xao. Banh flan.
Bifa trua : Man 1: Ga ti2m (cl ndng, hat sen, tdo
tau, ndm meéo, nudc dira). Man 2: Ga tdm bot chién.
7|Carrot(VDD) 0.60 0.40 0.60 0.60 2.20 7.12 0.11 0.01 0.64 3.11 Canh: Cua, mong tdi, mU6p, rau day. Trang miéng:
nudc tac.
8[Su su 0.60 0.60 2.00 0.02 0.09 0.45| Bira chinh chiéu : Bun moc, salad.
9|Rau sa lach 0.30 0.10 0.20 0.20 0.20 1.00 3.25 0.05 0.01 0.08 0.59| Bifa phu chiéu: Trang miéng: Thanh long, Yaourt.
10[Hanh la(VDD) 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.50 1.63 0.02 0.09 0.42|Thir 4: 05-04-2023
11{Rau ngo 0.10 0.10 0.10] 0.10 0.10 0.50 1.63 0.04 0.01 0.22] Bira séng : - HU tiu Nam Vang. - U8ng sita.
Bifa trua : - Mdn 1: BO nau dau (d4u tréng, dau Ha
12|Hanh ct tudi(vDD) 0.0/ 0.0 0.0/ 0.0/ 0.10 0.50| 1.63 0.02 0.09| 0.47|2n dau Phap, tudng ca).- Mdn 2: Bbng cai, ca rét,

bap non xao thit bo.- Canh: canh cai ngot - Trang
miéng: NudGc chanh.

13|81 0.0/ 0.0 o010 o010 0.0 050  1.63 0.10 0.39| 1.93| Bifachinh chiéu : - Mién ndu tom, thit, salad.-
Trang miéng: Yaourt,, dua hau

14{Chanh 0.72 0.63 135|431 0.04 0.01] 0.26| 1.24|Thr 5: 06-04-2023

15|chudi cau 1.35 1.35 270 9.08 0.28 6.00] 2512 Blfa sang : - Mén 1: Bl ndu tom, thit, sa lach, ca

rét, hanh ngo. - Mén 2: Xdi ga. - Udng sua.

Trang: 1
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42|Gio song 0.20 0.20 0.69| 0.15 0.04 0.93
43|Qua thanh long 1.80 1.80 6.21 0.08 0.65 2.93
44|Bot mi(VDD) 0.10 0.10 0.20 0.66 0.07 0.01] 048] 2.28
45|Hat sen tuoi 0.20 0.20 0.69 0.14 0.02f 042 2.36
46|Tring vit(VDD) 0.18 0.18 0.62 0.08 0.07 0.02 1.07
47|Bot ngd vang(VDD) 0.10 0.10 0.20 0.66 0.05 0.03 0.49 2.41
48|botg 0.10 0.10 0.20 0.66 0.04 0.54 2.36
49|Dau co ve 0.30 0.30 0.91 0.05 0.13 0.70
50|Tudng ca 0.20 0.20 0.61 0.01 0.16 0.67
51[Mién dong(VDD) 0.70 0.70 2,12 0.01 1.78 7.17
52|Dua hau 1.80 1.80 5.45 0.07 0.01f 0.15| 0.97
53[Thit bo loai 1(VDD) 0.60 0.60 1.82 0.38 0.07 2.15
54|T6m kho(VDD) 0.10 0.10 0.10 0.30 0.95 0.72 0.04 0.02 3.31
55|Cai ngot : 0.45 0.45 1.36 0.03 0.06| 0.34
56|Bong cai(sup o) 0.30 0.30 0.91 0.02 0.04 0.27
57|Ng6 tugi(vVDD) 0.30 0.30 0.91 0.04 0.02 0.37 1.82
58|Thom 0.70 0.70 2.19 0.02 0.14 0.64
59|Gac(vDD) 0.10 0.10 0.31 0.01 0.02 0.04 0.40
60(Gia dau xanh(vDD) 0.10 0.10 0.31 0.02 0.02| 0.16
61(Bu dud chin 1.80 1.80 5.63 0.06 0.01f 0.46| 212
62|Cam 1.80 1.80 5.63 0.05 0.55| 2.42
63|Ca that Iat 0.40 0.40 1,25 0.23 0.01 0.97
64|Ca basa 0.30 0.30 0.94 0.26 0.07 1.64
65|Cai bo xi 0.60 0.60 1.88 0.04 0.08 0.46
66|Tri'ng ga(vDD) 0.20 0.20 0.63 0.08 0.06 0.01 0.94
67|Cl san 0.30 0.30 1.02 0.01 0.37 1.54
68(Bap cai 1.00 1.00 3.39 0.06 0.18 0.98
131C4 loc 0.50 0.50 1.69 0.31 0.05 1.64

Trang: 3
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