
Tuần lễ từ ngày  27-11-2023  đến ngày  02-12-2023

THỰC ĐƠN ĂN TRONG TUẦN

Bữa sáng Bữa chính chiều Bữa phụ chiềuBữa trưaThứ

MNCL Mầm Non 4

THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH

Quận 3

Phường 4

Thứ 2
Bánh Mehico TP

Sữa Physo

Cơm
Cá diêu hồng thịt sốt hành tây nấm

Canh đậu hủ trứng thịt cà chua
Chuối cau

Hủ tiếu bò kho cà rốt rau
thơm

Sữa Physo

Thứ 3
Súp gà bắp nấm đông cô

Sữa Physo

Cơm
Tôm thịt viên sốt cà

Canh cải nhún nấu thịt
Bánh Flan

Bún cá hành cần Sữa Physo

Thứ 4
Mì quảng
Sữa physo

Cơm
Chả trứng thịt đậu hủ nấm

Canh mồng tơi mướp nấu cua đồng
Dưa hấu

Cháo ếch đậu xanh
Sữa Physo

Thứ 5

Miến nấu mọc bắp cải rau
răm

Sữa Physo

Cơm
Bò sốt vang Canh bắp cải nấu thịt

Kem
Nui nấu thịt cà rốt Sữa Physo

Thứ 6
Bánh canh cua thịt nấm

Sữa Meta

Cơm
Gà om nấm hạt sen

Canh cải ngọt nấu giò sống
Rau câu

Bánh bông lan trứng kẹp
bơ sữa TP

Sữa Physo

Cấp dưỡng nấu chính: ...................................................... Người duyệt thực đơn: ......................................................


