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Từ ngày 16 đến ngày  20/9/2019
Từ ngày 30/10/2023 đến ngày 03/11//2023
	THỨ


	SÁNG
	TRƯA
	XẾ

	
	
	Mặn
	Canh - Xào
	Tráng miệng
	

	Hai

30/10
	- Nui nấu tôm thịt, cà rốt, su su, củ cải, nấm rơm
- Sữa bột dinh dưỡng Dielac

	- Cá diêu hồng sốt cà chua, đậu trắng, hành tây, thịt nạc

	Cạnh cải bó xôi nấu thịt bò.

	Nước cam

	- Cháo thịt bằm, khoai tây, cà rốt.

	
	
	
	SDD: Bánh gạo
TC-BP: Đậu bắp luộc
	
	

	Ba

31/10
	- Bánh canh nấu tôm, thịt bằm, nấm rơm, cà rốt, hành tây

   - Sữa bột dinh dưỡng Dielac

	- Gà nấu đậu trắng, pate, nấm đông cô

	Bầu nấu tôm, thịt nạc

	Yaour

Ánh Hồng


	Hoành thánh  nấu  tôm, thịt, nấm kim châm, cà rốt, susu, hành tây, hành ngò.


	
	
	
	SDD: Bánh gạo
TC-BP: Rau muống xào tỏi
	
	

	Tư

01/11

	-  Mì nấu tôm, thịt, cải ngọt,.
- Sữa bột dinh dưỡng Dielac

	Thịt bò nấu lagu, cà rốt, khoai tây, đậu trắng, bột bắp.

	Canh mây cà chua, trứng, 

tôm, thịt, hành ngò

	Chuối cau

	- Soup tôm, bí đỏ, hạt sen, trứng cút, hành ngò 

	
	
	
	SDD: Bánh gạo
TC-BP: Bông cải xanh luộc
	
	

	Năm

02/11
	- Bún bò, bò viên, hành tây, giá, rau thơm.

- Sữa bột dinh dưỡng Dielac

	Trứng chiên sốt cà chua, tôm, thịt, nấm rơm, đậu trắng.


	Canh mướp hương nấm bào ngư nấu tôm, thịt

	Yaour 

Ánh Hồng


	Miến gà nấu nấm bào ngư, cà rốt, hành tây, giá, rau thơm, hành ngò .



	
	
	
	SDD: Bánh gạo
TC-BP: Susu xào cà rốt
	
	

	Sáu

03/11
	- Soup tôm, thịt gà, trứng gà, nấm tuyết, nấm bào ngư, hành tây hành ngò 

- Sữa bột dinh dưỡng Dielac
  
	Tôm rim thịt, đậu trắng, nấm rơm.

	Khoai mỡ  nấu tôm, rau om, ngò gai.


	Lê 

Hàn Quốc

	- Mì gấu đỏ nấu tôm tươi, thịt heo, cải thảo.

.

	
	
	
	SDD: Bánh gạo
TC-BP: Cải thìa xào
	
	


-Ghi chú:

          +Thực đơn dự kiến, nhà trường có thể thay đổi .
          + SDD: Suy dinh dưỡng

          + TC-BP: Thừa cân, béo phì
THỰC ĐƠN TUẦN 5 THÁNG 10
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