THAO TAC SO CAP CUU KHI CO TAI NAN LAO PONG

1. Kéu to dé nhirng nguoi xung quanh biét va hd tro
3. Goi 115 cap cuu chuyén nghiép.

2. Xac dinh so bo loai tai nan dé c6 bién phap so ctu phd hop kip thoi.
4. Bao Chi huy cong truong va nguoi phu trach ATLD.

Thir tw so ctiru

Trwong hop so ciru
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PONG TAC IV

GHI CHU

NGAT
(CONTHG - TIM
CON DPAP)

Dé ngn nhan ndm ngiia

Piu ngd ra phia sau dé thong
ho6 hap
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\Diing khdn wot lanh lau mgt ngn
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huyét Nhan Trung

trén nhén trung

An va xody mgnh vao diém 1/3

¢ Khong tap trung
dong nguoi xung
quanh nan nhan;

e Néu 10 chua tinh,
mach yéu goi cip
ctru chuyén nghiép
dén;

(TIM CON DAP -
CO MACH CO)

|

Ldﬁt la hodc lau dam dai
trong mi¢gng ngn nhan
(Pau nghiéng)

Tay nang cé, tay an tran

Bit miii thoi mgnh qua miéng
ngn nhan 2 hoi dai lién tiép

Théi 12 ldn/phit d@én khi nan
nhan thé duwec

Khdn bao trung tam cdp ciiu
gan nhat dén ho tro

e Dé nan nhan nam
chd thong thoang;

¢ Khong tap trung
dong nguoi xung
quanh nan nhan.

NGUNG
TIM

(NAN NHAN CON
THG - KHONG cO
MACH CO - CON

NGUOI DAN NO LON)

dam

Pdm manh vao nguc, vang tim 3

Néu tim khong dap lai dit ngn
nhén trén mgt phang cing

Dung g6t ban tay phdi dat truc _ ]
tiép lén 1/3 dwéi xwong trc va ( "\ La'f' xwong
g6t ban tay trdi dit 1én mu ban e iun
tay phdi \ xuong
=, 3-5 cm

Hai canh tay gia thang, hai_
khuylu tay cing, ding 2 sirc an
thang géc

60

o Xoa bép tim 60 lan/phat 1am
lién tuc cho dén khi tim dap lai

o Xoa bop tim két hop véi ha hoi
théi ngat.

5 lan.

o Sau dé théi 1 ldn, xoa bop 5 lan
cte nhw vy cho dén khi tim dap
tré lai.

o Théi ngat 3 ldn lién, xoa bop tim

Khdn béo trung tam cap
ciru gan nhat dén ho tro

PIEN GIAT|||

An toan dwa ngn nhan ra khei
dong dign, dung gdy gé, cay khd
hogc cac vét liéu cach di¢n

Xur tri: ngeeng tim, ngerng thé

nhw phan trén

KHAN BAO CO QUAN CAP CUU GAN NHAT

115

KIEN TRI CAP CUU NGUNG TIM NGUNG THO
(TRONG KHI CHO B0I)

* Ngn nhan khde: tién hanh  [SAN SOC VET Néu vét thuong dpng mach | Néu vét thiwong khéong dgt | Chuyén nan nhén dén
sdn sdc vet thuwong. THUONG con chay mau sau khi biang | garo dwec (nach, co) dung | bénh vién gan nhat

hoi ngwoc 1én cho dé theva
thodt dam dii

==X

* Ngnnhanmgt: chonam | '\ &\ & thwong do: tién | DO Vét thuong thi dit garo | ngon tay dn chan lién tuc | bang phuong phdp
- « Mau chdy nhidu, thanh tia) 1aN0 Vér thirong cao hettim, | o0 i V¢ thwong (ghi lgi thoi gian dgt garo) | lén djng mach gida tim va thich hgp.
VET 4 O . tien hanh cham soc vét c , , s Y e
an chgn dgng mach gira tim - - bing nuwéc sach, sat vét thwong
TI—!UO’N(} Va Vét thirong. 8- khun bing .Chf.it lai. \
CHAY MAU ‘ o Vét thuong sach: sat - ’ =
khuan bang chit lai. —
, &L
vét thuong. -
 Ngn nhan khée: bé cé dinh B6 o dinh xwong cang tay | B0 cé dinh xwong cing chan
xwong Budc dinh v 8
~ Ngn nhan mét, mach yéu, S s -
GAY ) x:nh Xao: kh?zi’n ci;'p gi‘iz cdp ¥ Gidt thang bang khi di
U 0dn nhé : &\%ﬁl@&':{é chuyén va can thg@n nhe
XUONG ciru gan nhat. A nhang.
Tim vét thuong ¢ dau, cit toc Tim cic thwong tich khdc ~ |[Chuyén nan nhén dén bénh
xunghquanh vét thuong, rira va i tri vién gan nhat bang phwong
. sqch sat trung vét thuwong 4 i i i
VET ‘) phap,thl_ch hep. e Khdng cho uang néu
THUONG -‘ ng,n nhan hén mé.
DAU o - i \-—X e Cam dung morphine
. - » () - 3 aig
Dé ngn nhan nam nghiéng, mat v, + &N § de giam dau

VET
THUONG
BAN TAY
BAN CHAN

Cit bé doan vii vi tri bj
thwong.

Rita vét thuong bang nuwéc
sach, sat trung vét thwong

Bing lgi

M

Cé dinh néu giy xuwong

Néu c6 phan ngén tay
hay ngén chan bi dit lia
cho vao tli nilon wop
dd. Chuyén ngay ngn
nhén va tii nilon dén col
sé'y té gan nhit.

BONG

Ddp tit nguyén nhan gay
béng. Gei 114 néu c6 hsa
hogn

Kiém tra ngn nhan khde
hay yéu, thé dé hay kho, vét
béng n@ng hay nhe

Khéng céi bé quan &o nhiing

ché bj béng. Cho nwéc lanh,

nuwde dd sach lién tuc vao vét

béng

Néu vét béng nng, réng thi
dung vdi sech qudn tranh do
ban nhiém trung

- Chuyén nan nhén dén co sé
y té gdan nhat.

- Ngn nhan bdt tinh: khdn
béo cdp ciru

115

e Khong dung bat ky
dung dich nao ngoai
nwdc dé riva vét bong.

e Khong boi bdt ky chat
gi lén vét béng

DICHUYEN
NAN NHAN

Goi cap ciu 115

Néu chuyén tu tlc:chen fir
thé thich hop:

Nan nhén hén mé: dit ndm
nghiéng;

Nan nhan tinh: nam yén
Nan nhan mdt mau: nam
ddu thdp, chan cao;

Nan nhdn gay xwong: nam
yén, gii thing bing, tranh
xé dich.
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LUU Y KHI DI CHUYEN NAN
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Dd co

dinh xwong gay




