
Mặn Canh
Tráng 

miệng

Thứ hai
Cháo cá thu, bí đỏ, dầu gấc. Cháo cá diêu 

hồng,  cà chua

Tôm sốt đậu hà 

lan, hành tây.

Cá diêu hồng 

nấu cần, cà 

chua.

 Hủ tiếu, mực, tần ô.

NC: Cháo mực, tần ô.
Tôm luộc

28/11 Sữa Deli kids  Tôm chiên bột

Thứ ba
Miến cua, bắp cải, nấm rơm, 

rau răm.

Hoành thánh, tôm tươi, xà 

lách, nấm bào ngư

29/11 NC: Cháo cua, bắp cải, nấm rơm. NC: Cháo tôm tươi, xà lách, 

Sữa Deli kids
nấm bào ngư, dầu oliu.

Sữa Deli kids

Thứ tư Bánh canh, cá lóc, cải dún

THỰC ĐƠN TỪ 28/11/2022 ĐẾN 02/12/2022

Soup, thịt heo, hạt sen, cà rốt, Cháo gà, nấm            Thịt  gà chiên         Mướp,                          

 Thanh 

long

Cải thảo 

xào

Su su xàoDưa hấu

Thịt heo kho đậu 

hũ non, cà rốt.

 Thịt heo ram 

nước dừa.

Cải xoong, 

thịt bò.

Cháo Cải xoong, 

thịt bò, dầu Oliu

Thời 

gian
Buổi sáng

Buổi Trưa
Bổ sung 

BP
NT - MG Buổi Xế

Bổ sung 
SDDNhóm 13 - 18 

tháng

Thứ tư Bánh canh, cá lóc, cải dún

30/11 NC: Cháo cá lóc , cải dún, 

Sữa Deli kids
dầu kiddy

Sữa Deli kids

Thứ năm
 Mì trứng, tôm tươi, bông cải, 

nấm rơm

 Nui, Thịt gà, cải bó xôi, nấm 

rơm. 

Sữa Kha lac
01/12

NC: Cháo tôm tươi, bông cải, 

nấm rơm, dầu cá.

NC: Cháo thịt gà, cải bó xôi, 

 nấm rơm, dầu cá

Sữa Deli kids Sữa Delikids

Thứ sáu
  Phở, thịt bò, hành tây, củ cải 

trắng, rau quế.
Bánh bông lan nhân mặn

02/12 NC: Cháo  thịt bò, củ cải trắng. Cháo thịt heo, cải ngọt.

Sữa Deli kids

Soup, thịt heo, hạt sen, cà rốt, 

dầu mè, trứng gà.

Cháo cá hú, 

mướp, dầu cá

Cá hú kho thơm, 

hành tây.

   

Cà chua, thịt 

bò, rau răm.

Bầu nấu thịt 

heo

Cháo gà, nấm            Thịt  gà chiên         Mướp,                          

rơm cà rốt, dầu             nước mắm.          thịt  heo.                           

kiddy                     Thịt gà nấu nấm 

                             đông cô, đậu trắng                                                         

Mướp 
xào

Bánh plan
Đậu đũa 

luộc

Xoài cát 

Đu đủ

Cháo mực tươi, 

rau muống, dầu 

kiddy

Bún tươi, tôm tươi, cá bóp, mực 

tươi, rau muống, me, thơm, cà 

chua, rau om


