
Tóc tiên tại Việt Nam còn có tên gọi khác là tóc của thiên
thần, đây là loại rong mái chèo nước ngọt, thường tạo
thành từng mảng lớn sống ở những kênh, rạch, sông ngòi
có nước đứng hoặc nước chảy chậm. Rong tóc tiên này ở
dạng sợi nhỏ như tóc, có màu xanh đen.
Khi bạn mua tóc tiên đã sơ chế, bạn chỉ cần rửa chúng thật
sạch dùng làm rau sống hoặc chế biến món ăn. Tóc tiên
thường được sử dụng phổ biến để chế biến các món xào,
món nước, làm gỏi tôm thịt, giò heo tóc tiên… khi ăn có vị
ngọt tự nhiên và có hương thơm dễ chịu.
Món ăn này thường được sử dụng phổ biến ở các buổi lễ
tiệc, với hương vị thơm ngon dễ ăn của sự kết hợp giữa hải
sản, thịt và tóc tiên rất bổ dưỡng đối với cơ thể.
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