Mon an: Soup Toc Tién

Thanh phan: Téc tién, dau
hii non, trirng ga, ca rot, thit,
rau ngo, dau me, bot ning.

Toc tién tai Viét Nam con c6 tén goi khac 1a toc cua thién
than, day la loai rong mai chéo nudc ngot, thuong tao
thanh tirmg mang 1én séng ¢ nhirng kénh, rach, song ngoi
cO nudc dung hodc nudc chay cham. Rong toc ti€én nay ¢
dang so1 nho nhu tdc, ¢6 mau xanh den.

Khi ban mua toc tién da so ché, ban chi can rua ching that
sach dung lam rau séng hodc ché bién mon in. Tdc tién
thuong duoc st dung phd bién dé ché bién cac moén xao,
mon nudc, lam goi tom thit, gi0 heo toc tién... khi an c6 vi
ngot tu nhién va c6 huong thom dé chiu.

Mon dn nay thuong duogc sir dung pho bién & cac budi 18
tiéc, voi huong vi thom ngon dé dn cia sy két hop gitra hai
san, thit va toc tién rat bd dudng d6i véi co thé.

Cap dudng: Vuong Pao Phuong Nga
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