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BENH TAY CHAN MIENG LA GI?

o Bénh do virus gay ra
o Biéu hién:
» Nhirng béng nuéce ¢ long ban chan,
ban tay, dau goi
- Nhiéu vét loét trong miéng
o Pa s6 bénh nhe, c6 khi khdng co trié

chirng dién hinh




Bénh TCM lay lan nhw the nao?

o Virus gay bénh thai ra bén ngoai
qua
» Bong nwéc bi vd
 Phan
» Khi ho, hat hoi




Bénh TCM lay lan nhw thé nao?

Tiep xuc trwe tiep ngwdi bénh

Ban tay ngwoi I&n 1a trung gian truyén bénh néu
khéng rira tay sach sau khi cham soéc tré bénh




Cham vao cac bé mat nhw

san nha, ban ghé, canh
ctra ... co dinh chat tiét tir not
bdéng nwdc cua nguwdi bénh




CAC BIEN PHAP PHONG BENH TCM

RUA TAY THUONG
. ~ XUYEN CHO TRE VA
g.T:Jj %‘{. — ) NGUO1 CHAM SOC
: DE PHONG BENH ) ’ i
VE SINH, KHUY KHUAN

- VAC XIN : j
DU PHONG VAT DUNG VA NOI

— SINH HOAT




QUY TRINH RUA TAY THUONG QUY

(Ban hanh theo céng van s 7517 / BYT - DTr ngay 12 thang 10 nam 2007)
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Budc 2: Cha léng ban tay nay lén mu va K ngoai Bude 3: Cha hai 1ong ban tay vao nhau,

Buoc 1: Lam wal ban tay bang nudc ] _
cic ngon tay cua ban tay kia va ngudc lai miét manh cac ke trong ngan fay

I3y xa phéng va cha hal Iong ban tay vao nhau

Budc 4: Cha mat ngodi cac ngon tay Budc 5: Ding ban tay nay xoay Budc 6: Xoay cac dau ngon tay nay
cua ban tay nay vao léng ban tay kia ngon cai cua ban tay kia va ngurdc lai vao long ban tay kia va ngugc lal. Rua sach tay
dutdl vol nude chay dén co tay va |am kha fay

Ghi chi- M&i budic cha 5 i3n
- Téng thai gian ti thidu 30 gidy

DU AN KIEM SOAT NHIEM KHUAN BENH VIEN
HOP TAC GIUA VU DIEU TRI BO Y TE VA (fofinsen «fofinsei MEDICAL VIET NAM




TRUONG MAM NON TUOI THO 8

TAP HUAN
VE SINH — KHU KHUAN

Quan 3, ngay 26 thang 8 nam 2022




GIOT THIEU CAC LOAI CHAT KHU KHUAN

Bot chloramin B 25% Nuwéc javel cac loai
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S DUNG NUO'C JAVEL TRONG VE SINH - KHU KHUAN

Nwoe javel la dung dich sodium hypochloride
Trén thi trwdng 1a “Nwdc tay trang quan ao”
C6 thé dung trong vé sinh — kh& khuan phong bénh

V& sinh hang ngay: theo huwéng dan
trén nhan chai — c6 thé dung dé thay
thé viéc lam sach bang xa phong /
chat lau nha

Kht khuan hang tuan khi khéng cé ca bénh: ciing lwong
nwdc nhwng gap 2 lan lwong Javel.

Khtr khuén hang ngay khi c6 ca bénh: cung lwgng nwoc
nhwng gap 10 lan lwvgng Javel.




S’ DUNG CHLORAMIN B TRONG KHU KHUAN

Khtr khuan hang tuan khi khéng
c6 ca bénh: 1 muéng ca phé / 1
lit nworc.

Kht khuan hang ngay khi c6 ca bénh:

(Hinh anh t TTYTDP TPHCM)



KHU KHUAN DO CHOT, VAT
DUNG

Rira sach d6 choi trwde
khi ngam dung dich
khtr khuan

Ngam dung dich khw

khuan 30 phit
Rira lai bang nwéce sach
Pho1 kho




SU DUNG 2 XO TRONG LAU CHUI BE
MAT

1 x6 dung dich khr khuan
1 x6 nwdc dé xa ban
Lam sach bé mat trwdc

Nhing wét dam khan trong
dung dich khtr khuan

Lau wét cac bé mat

X& sach khi khan ban hoac bi
kho

Nhung lai vao dung dich khwr
trung va lau tiép

Lau lai bang nwéc sach

Lau kho

(Hinh &nh t» TTYTDP TPHCM)



PHAT HIEN SOM VA QUAN LY
TRE Bl BENH TRONG TRUONG MAM
NON




PHAT HIEN SOM TRE MAC BENH

1. Thwdng xuyén theo déi phat hién tré cé biéu hién sbt, Itr dlr, biéng an,
nén 6i ... — dwa tré xudng phong y té cham soc

. Khi doén bé:
Om bé va ap ban tay vao ngudi bé dé cam nhén"‘sét”
Yéu cau bé ha miéng va xoe 2 ban tay cho co kieém tra (kinh nghiém tir Dai
Loan).
. Thdng bao ngay cho cha me tré - yéu cau cha me dwa tré di kham bénh
va théng bao chan doan cho nha trwdng biét

. Néu tré nghi hoc: can lién hé cha me dé biét ly do

. Néu tré nghi hoc vi bénh: héi ré ,bénh gi?
- dan cha me cho bé nghi hoc (j(“)i v&i nhirng bénh phai nghi hoc
- bao cao ngay v¢i BGH va y té nha trwdng

Néu khéng lién hé ngay duwoc véi cha me tré,
giao vién phai hoi nguyén nhan tré nghi hoc ngay khi tré di hoc lai




Thwc hanh pha dung dich khuw khuan

S6 lit dd chat kh&r khuan da pha can cho 1 lan vé sinh
hoac khir khuan I&p hoc, vi du : 10 lit

Tin,h lwong javel can Tin’h lwong javel can
thiét dé pha 10 lit dung thiét dé pha 10 lit dung
dich dung cho vé sinh dich dung cho khtr

hang ngay
Thwe hanh

khuan hang tuan
Thiwe hanh

Tinh lwong chloramin
can thiét dé pha 10 lit
dung dich dung cho
kh& khuan hang tuan
Thwe hanh




THUC HANH LAU CHUI
VOI DUNG DICH KHU KHUAN

o Chuén bi:
o 2x0
» Khéan lau
» Gang tay cao su
o Mo&1 hoc vién thwe hanh ta1 16p
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