BẢN TIN SỨC KHỎE

Để phòng tránh các bệnh: Sốt xuất huyết, tay chân miệng
· Cho trẻ mặc quần áo dài để tránh muỗi đốt, không cho trẻ cắn móng tay, móng chân.
· PH nhắc nhở trẻ rửa tay thường xuyên bằng xà phòng trước khi ăn, khi chơi xong hoặc lúc nào tay dơ
· Hằng tuần PH giặt nệm gối, cặp, giày dép, cắt móng tay, móng chân cho bé.
· Khi trẻ có các triệu chứng sốt, chảy máu mũi, máu răng, đi cầu ra máu do xuất huyết hoặc xuất hiện chấm xuất huyết trên da ở những bộ phận cẳng tay, cẳng chân, nách, ngực…thì PH nên đưa trẻ đến cơ quan y tế để điều trị kịp thời.
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