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PHỤ LỤC VI
Hướng dẫn về hoạt động thể thao và y tế trường học 
(kèm theo Công văn số                 /SGDĐT-VP ngày      tháng      năm 2023 
của Sở Giáo dục và Đào tạo Thành phố Hồ Chí Minh) 

Hoạt động thể thao và y tế trường học thực hiện chương trình chất lượng cao “Trường tiên tiến, hội nhập quốc tế” như sau: 
1. Việc nuôi dưỡng, chăm sóc trẻ đối với Trường mầm non tiên tiến, hội nhập quốc tế
- Đảm bảo100% trẻ được tổ chức ăn bán trú, không để xảy ra dịch bệnh và ngộ độc thực phẩm trong trường mầm non: Trường có kế hoạch và tổ chức bữa ăn bán trú cho 100% trẻ, xây dựng và báo cáo thực đơn cân bằng dinh dưỡng hằng ngày vào CSDL ngành, hồ sơ liên kết đơn vị cung cấp thực phẩm, kế hoạch đảm bảo an toàn thực phẩm.
- Đảm bảo 100% trẻ được kiểm tra sức khỏe: nội dung kiểm tra sức khỏe theo khoản 1 Điều 9 Chương II Thông tư liên tịch số 13/2016/TTLT-BYT-BGDĐT ngày 12/5/2016 của Bộ Y tế - Bộ Giáo dục và Đào tạo quy định về công tác y tế trường học.
- Đảm bảo 100% trẻ được đánh giá tình trạng dinh dưỡng bằng biểu đồ tăng trưởng theo quy định: cập nhật chiều cao và cân nặng của mỗi trẻ vào biểu đồ tăng trưởng.   
2. Hoạt động thể thao và phổ cập bơi an toàn và phòng chống đuối nước
2.1. Hoạt động câu lạc bộ thể thao trong trường học
Đối với hoạt động câu lạc bộ thể thao trong trường học, hiện nay chỉ có hướng dẫn đối với khối Trung học cơ sở theo Quyết định số 898/QĐ-BGDĐT ngày 28/3/2023 về ban hành “Tài liệu hướng dẫn mô hình câu lạc bộ thể thao trong trường trung học cơ sở” của Bộ Giáo dục và Đào tạo. Vì vậy, các trường tiểu học và trung học phổ thông thực hiện chương trình chất lượng cao “Trường tiên tiến, hội nhập quốc tế” sẽ vận dụng theo Quyết định số 898/QĐ-BGDĐT để đảm bảo hoạt động câu lạc bộ thể thao đạt hiệu quả. 
2.2. Hoạt động thể thao ngoại khóa  
Việc thường xuyên tham gia hoạt động thể thao ngoại khóa thực hiện theo Thông tư 01/2019/TT-BVHTTDL ngày 17/01/2019 quy định về đánh giá phong trào thể dục, thể thao quần chúng của Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch tại khoản 1, Điều 4 Chương II: Người tập luyện thể dục, thể thao thường xuyên là người tập luyện mỗi tuần ít nhât 3 lần; mỗi lần tập luyện ít nhất 30 phút. 
2.3. Phổ cập bơi an toàn và phòng chống đuối nước 
Thực hiện tuyên truyền, phổ biến cho 100% học sinh và đánh giá khả năng bơi an toàn đối với học sinh theo bộ “Tài liệu hướng dẫn giáo dục phòng tránh đuối nước học sinh” của Bộ Giáo dục và Đào tạo tại Quyết định số 4704/QĐ-BGDĐT ngày 20/12/2021./.



