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TRUONG MAM NON ANH PAO Doc idp — Ty do — Hanh phue
Sb: 225 /KH-MNAD Go Vip, ngay 20 thang 9 néim 2023

KE HOACH
CHAM SOCTRY, SUY RINH DUONG - THUA CAN,
BEO PHI - D} UNG THUC AN
 Nim hoe: 2023 — 2024

Ciin cti ké haach s6 979/GDDT-MN ngay 30 thang 8 nam 2023 clia Phang Gido
duc va Dao tao quan Go Vﬁp vé ké hoach gido duc mam non nam hoc 2023 — 2024;
Thue hién ké hoach sb 196/KH-MNAD ngay 06 thang 9 nam 2023 cta Trudng
Mam non Anh Bao vé ké hoacls ndm hoc 2023 — 2024,
Xét tinh hinh thye té cta don vi va két qua chdm soc nudi dudng nim hoc 2022 -
2023;
Truong Mam Non Anh Dao xay dung k& hoachi cham séc tré suy dinh dudng,
thira cén, béo phi, di trng thirc an ndm hoc 2023 - 2024 nhir sau:
I. MUC TIEU
1. Muyc tiéu chung:
- Nang cao hiéu biét vé dinh duding hop 1y cho can b gido vién, nhan vién
trong trudng va phy huynh dé chu dong cai thiéa tinh trang dinh dudng (ré va ba me
biét cach nudi dudng va chim sée con hop 1y, gop phéan thuc hicn thanh cong cac myc

tiéu quoc gia vé dinh dudng.
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- Kiém soét c6 hiéu qua tinh trang thira cén, béo phi gop phin han ché cac bénh
man tinh khéng lay lién quan dén dinh dudng.

- Khéng dé tinh trang tré bi dj tng thirc 4n tai truong

2. Muc tiéu cu thé:

2.1. Nang cao hiéu biét va thuc hanh dinh dudng hop 1¥:

- 100% can bg, gido vién, nhin vién trong trudong

- 100% phuy huynh hoc sinh



2.2. Cai thi¢n tinh trang dinh dudng o tré

- M @n ban tri 35.000 ddng/chau/ngay

- Gidm ty [€ tr¢ em suy dinh dudng xubng dudi 1 %; giam ti 1¢ thira can 1a 50-
60%.

- Khéng dé tinh trang tré bi di Gng thie dn tai truong

2.3. Cai thién vi chit dinh dudng

- Pam bao tré nha tré va SDD duoc udng Vitamin A 2 lan/nam theo chuong
trinh qudc gia

- Pam bao 100% tré duge ubng thude tay giun 2 1an/nam

- Bam bao 100% tré duge tiém phong diy da theo chuong trinh quée gia

- Khuyén khich ba me mang thai va cho con bi udng bd sung thém st

- Khuyén céo ba me cho con bi hoan toan bing sita me trong 6 thang va cho
con bt dén khi tré dugc 18-24 thang

- Bam bao tré ting can déu hang thang.

- Khong dé xay ra ngd doc thuc phém.,

- Téang ti 1¢ tré phat trién binh thudng, giam ti 1& tré SDD va béo phi.

- CB, GV nim viing kién thirc cham s6¢ nudi day tré va dam bao an toan tuyét
déi vai tré, chi y dén céc chau SDD dé ¢6 ké hoach nudi duding cho tré duge tét.,

- Pong vién tré an hét suat, co che do nghi ngoi hop ly.
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hoc. Vén dong phu huynh trang bi dé dung cé nhan & nha cho tré,

- 100% tré duge cham soc strc khoé, vé sinh phong bénh day du khoéng xay ra
cac dich bénh.

- 100% hoc sinh trong truong mam non duogc kham stc khoé

- Sau kham stre khoé: Thong bio két qua cho cha me hoc sinh,

- Phéi hop gitia y t& - Gia dinh va nha truong xtr ly tt céc truong hop mac bénh

va cac truong hop stic khoé dac biét can dugc chiam soc.



- Kidm tra phét hién som dé didu tri kip thoi.

- Danh gia tré suy dinh dudng dbi voi tré nhiam phat hién kip thoi nhitng chéau
méc céc bénh va tré suy dinh dudng dé c6 bién phap diéu tri kip thoi.

2.4. Dam bao v¢ sinh

- V@& sinh ca nhéan tré

- V¢ sinh méi truong

- Pam bao vé€ sinh an toan thyre phﬁm

- Khéng dé xay ra ngd doc thye pham trong truomg

1. BIEN PHAP THU'C HIEN

I. Cham soc tré suy dinh dudng:

* Ve phia Nha triuong:

- Can do phan loai thé luc, tim hiéu nguyén nhan tré SDD, dic biét chi trong tré
SDD thé coi. |

- Lén danh sach nhiing tré suy dinh dudng, tré nhe cin cd nguy co suy dinh
dudng.

- Thong bae ké hoach chiam séc tré suy dinh dudng nhe can va thip coi cho ¢6
gido va phy huynh c6 con & dién nay dé phdi hop voi nha trudng theo ddi cham soc
fre
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- Tang cudng tam ndng sang cho tré va cac van dong phu hgp thé lyc tré.

- B& sung thém céc bai tdp phat trién chi€u cao: Nhay day, xa du,..

- lang cuong ché do an bo sung: xiu mai, tom chien,.. va cac thyuc phﬁm ché
bién tur sita nhu: banh plan, rau cau, pho mai,..

- T6 chire ¢in do hang thang, chdm biéu dd va c6 bién phéap kip thoi déi voi tré
chua ting can.

- T4 chuc cac hinh thire tuyén truyén voi phy huynh nhiam phéi hop chit ché
trong viéc cham séc nudi dudng tré.

- Can luu y quan tam dén tré co tién str bénh, 14p danh sach cac bé co tién str

bénh dé theo ddi, c6 ché dd an riéng cho tré.



* Vé phia phy huynh:

- Phéi hop voi Nha truong cham séc biia dn va chim séc stic khée cho tré tai
nha.

- Thuong xuyén trao ddi vdi cd gido vé tinh hinh an udng va stc khoe clia tré
tai nha.

- Cho tré tap luyén dé ning cao stc dé khang ctia co thé,

2. Cham soc tré thira can - béo phi:

* Vé phia Nha truong:

- Lén danh sach nhiing tré thira can-béo phi dé thong bao cho gido vién va phu
huynh.

- Lén danh séch nhfing tré thira can — béo phi dé thong bao cho gido vién va phu
huynh biét.

- Pam bao ding khiu phén theo lra tudi, tuyét déi khong cho an vugt mire yéu
cau.

- Tang cudng céc loai tréi cy it nang lugng (Thom, budi, cu sdn,..) va cic loai
rau, cu lude.

- Han ché an banh keo, socola va cac thuyc pham nhiéu chat béo nhu: Bo,

phomai, banh cé nhiéu bo,..

- Tang cudng cac bai tip van dongmdi ngady vai nhiéu hinh thie, trang bi dung
cu thé duc: Thang leo, du day, lic vong,..

- Céc gbe choi ludn phién thay déi, khéng dé tré choi qua lau & 1 goe tinh. Thay
vao do bang céc tro choi van dong nham giup tré ¢6 tac phong nhanh nhen.

- Phéi hop vai khau day sdp xép lich phan cong gido vién thuc hién tap van

dong cho tré du can, béo phi.



- Vin dong phu huynh cho céc chau tham zia cac lop ngoai khoa: Thé due nhip

diéu, vo thuét, boi idi.
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* Vé phia phu huyih: Phéi hop vai Nha truong chim soc ché do an udng, van
ddng cho tré ¢ nha hop ly. |

3. Cham sdc tré di wag thire dn:

* Vé phia Nha truong:

- Lay théng tin tir phu huynh phiu didu tra sinh 1y tré tir dau nam dé biét (ré b
di tng thirc in gi? Nguyén nhan, biéu hién. ..

- Lén danh sach cac bé bi di ing thirc an, thong bao cho gido vién, cfip dudng, y
té ndm danh séch va c6 phuong phap cham soc dic biét cho chac chau.

- Lua chon thire an thay thé cho cac bé ma van dam bao khdu phan dinh dudng.

* Vé phia phu huynh:

- Phéi hop v6i Nha trudng chim séc ché do dn udng cho (ré hop ly

IV. TO CHU'C THU'C HIEN

1. Pbivéinha truong:

- Nha truong xdy dung ké hoach phu héi cho tré suy dinh dudng béo phi, trién
khai toi toan thé can b gido vién nhan vién phu huynh dé thyc hién;

- Chi dao sat sao chng tac an ban (ra, dau tu day du cac trang thiét bi phyc vu
cong tac An ban tri. Thanh lap mang ludi tuyén truyén, mang ludi phong chéng SDD

trong nha trudng,

= XAy dUnE ThUC dom, Tl KAT phan hop 1y, can doi cac char dimh
dudng. Thudong xuyén kiém tra gidm sat ché do dn cia tré tai truong, thay ddi thyuc
don theo tuéin, theo mia da dang héa ciac mén an gip tré dn ngon miéng khong nham
chan ting cudng rau xanh, rau sach. Thay déi cach ché bién cac moén dn, mau sdc mui
vi, kich thich vi giac thém an cua tré.
- Phéi hop tram y té t6 chire kham strc khoe dinh ky cho tré 2 1an/ nam dé tré ¢o
stre khoe tdt dé hoc tap va phong chéng suy dinh dudng,

- Dam bao cong tac vé sinh an toan thuc pham tai bép an ban tra.



Hop dong véi cac nha cung cip thue phdm dam bao thuc pham tuoi ngon va an
toan. |

- T8 chuc nudi dudng, theo ddi tré SDD, béo phi, tré thira can. Tang ban dn phy
cho nhiing tr¢ suy dinh dinh dudng, thip coi

11I. TO CHU'C THYC HIEN

1. P6i v6i nha truong

© - Nha truong xdy dung ké hoach phu hdi cho tré suy dinh dudng béo phi, trién
khai (6i toan thé can bd giao vién nhéan vién phu huynh a4 thuc lﬂién;

- Chi dao sat sao cong tac an ban rt, dau tu diy du cac trang thiét bi phuc vy
cong tac an ban trid. Thanh lap mang luai .tuyé_n trl'yén, mang ludi phong chéng SDD
trong nha truong, | |

- Xay dung thuc don, tinh khiu phan hop ly, can d&i cac chat dinh
dudng. Thuong xuyén kiém tra gidm sat ché do an cta tré tai trudng, thay dbi thyc
don theo tuan, theo mia da dang-héa cac mon an gitp tré an ngon miéng khong nham
chan ting cudng rau xanh, rau sach. Thay ddi cach ché bién cdc mon an, mau sic mui
vi, kich thich vi giac them di cua tr¢;.

- Phéi hop tram y té t8 chie kham stre khoe dinh ky cho tré 2 14n/ nam dé tré c6
stic khoe tbt dé hoc tip va phong chong suy dinh dudng,

- Dam bao cdng tac vé sinh an toan thue pham tai bép an ban tru.

Hop ddng véi céc nha cung cdp thue phdm dam bao thuc pham tuoi ngon va an

toan

- To chtrc nuéi dudng, theo doi tré SDD, béo phi, tré thira can. Tang ban an phu
cho nhiing tré suy dinh dinh dudng, thap coi
2. Doi vai gido vién
- Xay dung ké hoach phuc hoi suy dinh dudng ctua I6p minh pht hop
- Nam virng kién thire chdam sdc nudi day tré va dam bao an toan tuy¢t doi vai

tré, chti y dén cac chau SDD dé co6 ké hoach nudi dudng cho tré dugc tot.



- Quan tam t4i tré, dic biét ia tré bi suy dinh dudng va béo phi dé c6 ké hoach
phuc héi sire khoe cho tré. Dong vidn tré dn hét sudt, c6 ché do nghi ngoi hop ly.

Cham séc¢ tam ly: Au yém, vo vé biéu 16 tinh cam triu mén, yéu thuong tré, Tré
cin duoe khich 1€, chuyén tro, nd dia.. tao co so cho sir phét trién toan dién cia tré.

- Van dong tuyén truyén v6i phu huynh vé cdng tdc nudi day tré theo khoa
hoc. Thye hién t6t ché do théng ké bao cdo tinh trang stic khée cua tré vé ban giam
hiéu nha trudng dé c6 bién phép ting cudng sie khoe cia tré.

- Phébi hop vé phu huynh xdy dung quy con heo dat ting bén an cho tvé suy dinh
dudng;

3. Pbi v6i nhén vién cip dudng

~Thure hién t6t 10 101 khuyén khi ché bién thirc an

-Dam bao vé sinh trong ché bién, tim toi ¢6 nhiing mén an pht hgp véi tré dam
bao vé chit, lwvong, mau sic, thuong xuyén thay déi cach ché bién mon an, phuong
phép ché bién. Dam bao vé sinh ATTP trong lic ché bién thuc pham.

- Ky cam két hop ddng cung cip thue pham.

- Nhén vién ndu nuéng dugce khdm sire khoé dinh ky.

- Luu mau thye pham dang quy trinh.

4. Hoat dong y té

- Tuyén truyén ndi dung phong chdng suy dinh dudng.

- Theo doi bicu do ting trudng
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- Phéi hop phy huynh

5. P6i vai phu huynh

- Quan tam dén tr¢ nhiéu hon phdi hop cing nha trudong chim séc vé sinh
phong bénh cho tré, cu thé:

+ V& sinh dn uéng: Bio dam cho tré “an chin, udng s6i”. Thirc an ndu xong cho

tré dn ngay, néu dé qua 3 gid phai dun séi lai méi cho tré an. Tranh nhiing thyc pham



nhiém bén va bi 6 nhiém vi do la ngudn gy bénh nhu: tiéu chay, ngd doc thic in...
Céc dung cu ché bién thirc an phai bao dam vé sinh.

+ V¢ sinh cd nhdn: Tam ria thu(‘)‘ng xuyén cho tré bing nudc sach (vao mua
he). Giit 4m cho tré, tranh gid Ita (vao mua dong, khi tim gbi...) dé tranh nhiém lanh,
viém dudng hé hip. Giir quin 4o sach s8, du toc gon gang, Gitp tré c6 théi quen gitt
gin rang miéng sach s¢, khong &n nhiéu dd ngot dé tranh céc bénh sau ring, viém loi.
Giir tay sach: tao thoi quen ria tay trude khi an va sau khi di dai tién, ct mong tay
cho tré. Khong dé tré 18 la dudi dat ban. Khong cho tré mut tay, khong quét tay bin
1&n mit, khong dua do vat, dd choi ban 1én miéng dé tranh céc bénh giun san.

- Cham s6c khi tré bi bénh: Khi tré ém, dic biét la khi bi tiéu chay hodc viém
dudng hé hdp cén biét cach xtr tri ban ddu tai nha. Ngoai viée diéu trj bing thude, cin
coi trong viée chim soc va nudi dudng tré thich hop dé gitp tré mau khoi bénh va
chong hoi phuc.

- Tré bi suy dinh dudng thuong kém an, hay bj rdi loan tidu hoa hodc mic bénh,
Viéc nudi dudng chi co hiéu qua khi bénh cua tré da dugce didu tri mdt cach triét dé.
Cén phai cho dn nhidu biva trong ngay, mdi bita mot it dé bao dam sb lugng thiic dn
can thiét cho tré, ddng thoi phai cung cp ning luong cao hon tré binh thudng.

Tang thire &n gidu nang lugng: thém diu md va thic an cta tré, ding cic thuc
phdm nhién niang luong nhu siia, trimg, bo, pho mat, vang sita

- Cho tré an nhi€u sau bénh: ting bira, tang thiic an, cho tré dan bat ctr thir gi tré

lua chon. Cha teé |:A|1g thém vitamin D Ao cic thitc dn giau dinh dutng, giau can Xi:
tom, cua, ca, bc, ngao, so, hén.....stta gidu canxi va vitamin D.

- Cho tré an thém céc loai hoa qua c6 san tai gia dinh..

- Gia dinh nén co thye don phi hop véi nha truong dam bao du chat, du dinh
dudng cho tré.

- Ngoai ra phu huynh nén cho tré dn thém céc loai qua chin theo nhu céu cua
(ré. Tim ra cdc nguyén nhan tré suy dinh dudng dé co bién phap cu thé, phii hop véi

moi tré suy dinh dudng.



- Phdi hop v6i nha trudng ting khiu phéan an, dam bao ché do &n cho nhiing tré
suy dinh dudng dé ha s6 tré bi suy dinh duting thap nhit ¢o thé.

Trén day la bién phéap phuc hdi tré SDD va thira cén, di tng thic an dé nghj cac
thanh vién trong BCD va cédc thanh vién lién quan ciing phdi hop thyc hién dé dat hiéu

qua cao./.

Noi nhin: HIE UTR UONG
- CB-GV-HS (d t/h); f{’;}ijﬁu ,fié“"',;_‘j{:. _

- Luu: VT, HS ban tr(i./.
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