
 

07/11/22 

07/11/2022 11/11/2022 

Bánh bông lan dứa 

dâu + Sữa Nuti 

Cải thìa nấm 

rơm tôm thịt 
Thịt kho nước dừa, 

su hào, cà rốt 
 Đu đủ Cháo lươn khoai môn 

+ uống sữa Ellac 

08/11/22 

Bún mướp tôm 

thịt 

Khoai mỡ tôm 

thịt 

Gà patê, khoai 

tây, cà rốt 
Bánh Flan Bún bò huế 

+ uống sữa Ellac 

 

09/11/22 

10/11/22 

11/11/22 

Nui sò tôm thịt 

Bánh mì ốp la 

Súp ngôi sao 

 

Rau dền, mồng 

tơi, cua đồng 

Bí xanh tôm 

thịt 

Hẹ đậu hủ non 

tôm thịt 

Cá basa sốt 

chanh dây 

Bò xào nấm đông 

cô + cà rốt  

Tôm xào su su,  

cà rốt, bông cải 

Nước tắc 

Yaourt 

Quýt đường 

Xôi bắp đậu xanh 

+ uống sữa Ellac 

 
Cơm chiên dương 

châu + uống sữa Ellac 

 

 + uống sữa bột 
Đậu xanh bột bán 

+ uống sữa Ellac 

 

 


