
 

10/10/22 

10/10/2022 14/10/2022 

Hủ tíu mì tôm thịt 
Tần ô cá thác 

lác 
Xíu mại  Quýt đường Cháo lươn khoai môn 

+ uống sữa Ellac 

11/10/22 
Bún chả cá Bí xanh tôm 

thịt 

Bò kho củ cải  

+ cà rốt 
Bánh Flan Mì bò viên 

+ uống sữa Ellac 

 

12/10/22 

13/10/22 

14/10/22 

Bánh bông lan nho   

+ Sữa Nuti 

Bánh canh cá lóc 

Súp ngôi sao 

 

Cải dúng, đậu  

hủ non, tôm thịt 

Khoai môn 

tôm thịt 

Canh cua rau 

đay 

Cá thu sốt cà 

Mực xào su  

hào, bắp non  

Gà la gu 

Nước chanh 

dây 

Yaourt 

Dưa hấu 

Xôi mặn 

+ uống sữa Ellac 

 
Miến gà 

+ uống sữa Ellac 

 
Chè chuối chưng 

+ uống sữa Ellac 

 

 


