
 

20/02/23 

20/02/2023 24/02/2023 

Cải thìa, tôm 

thịt 
Thịt kho tiêu + 

su xào cà rốt 

 Dưa hấu Cháo hải sản + uống 

sữa Ellac 

21/02/23 

Bánh canh tôm 

thịt 

Canh bầu cá 

lóc 

Bò xào măng 

tây, cà rốt 
Nước chanh 

dây 

Miến tôm thịt + uống 

sữa Ellac 

 

22/02/23 

23/02/23 

24/02/23 

Phở bò 

Bánh bông lan dứa 

dâu + sữa Nuti 

Bún riêu cua đồng 

 

Gà nấu lá giang 

Dưa hường tôm 

thịt 

Cải xoong tôm 

thịt 

 Tôm xào ngũ 

sắc 

Cá thu sốt cà  

Bò nấu đậu hà 

lan, khoai tây 

Bánh Flan 

Đu đủ 

Yaourt 

Cơm chiên dương 

châu + uống sữa Ellac 

 
Mì quảng + uống sữa 

Ellac 

 
Xôi gà cháy 

+ uống sữa Ellac 

 

 

Hủ tíu, mì tôm 

thịt 


