
 

28/11/22 

28/11/2022 02/12/2022 

Bún gạo cá lóc Đu đủ tôm 

thịt 
Thịt kho đậu que, 

su su, cà rốt 

 Quýt đường Cháo thịt nấm rơm + 

uống sữa Ellac 

29/11/22 

Bánh mì bơ 

đường + sữa Nuti 

Rau muống cua 

đồng 

Mực xào chua 

ngọt 
Bánh Flan Miến gà 

+ uống sữa Ellac 

 

30/11/22 

01/12/22 

02/12/22 

Nui sò tôm thịt 

Bún mọc 

Hủ tíu mì tôm thịt 

+ sữa Nuti 

Bí xanh tôm 

thịt 

Cải thảo, nấm 

rơm, tôm thịt 

Canh chua thập 

cẩm cá basa 

Cá lóc kho 

thơm, đậu đũa 

Lagu bò khoai 

tây, cà rốt  

Tôm xào tứ 

xuyên 

Nước tắc 

Yaourt 

Dưa hấu 

Súp cua 

+ uống sữa Ellac 

 
Lẩu nấm + uống sữa 

Ellac 

 

 + uống sữa bột 
Xôi gấc 

+ uống sữa Ellac 

 

 


