
 

31/10/22 

31/10/2022 04/11/2022 

Bánh mì xúc xích + 

Sữa Nuti 

Cải xoong 

tôm thịt 
Thịt kho đậu hủ 

non, cà chua 
 Bánh Flan Cháo ếch khoai môn + 

uống sữa Ellac 

01/11/22 

Hủ tíu mì tôm 

thịt 

Dưa hường 

tôm thịt 

Bò kho củ cải 

trắng, cà rốt 
Dưa hấu Cà ri bánh mì 

+ uống sữa Ellac 

 

02/11/22 

03/11/22 

04/11/22 

Bánh canh tôm thịt 

Súp cua 

Bún chả cá 

 

Cải thảo nấm, 

đậu hủ non 

Súp: cà rốt, 

khoai tây, dền 

Canh chua rau 

muống cá basa 

Cá lóc kho 

thơm, cà rốt 

Mực xào bông 

cải nấm bào ngư  

Lagu gà khoai 

tây, cà rốt 

Chanh dây 

Yaourt 

Thanh long 

Xôi gà 

+ uống sữa Ellac 

 
Phở bò + uống sữa 

Ellac 

 

 + uống sữa bột 
Chè nhãn nhục 

+ uống sữa Ellac 

 

 


