UBND HUYEN HOC MON CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Poc 1ip — Ty do — Hanh phiic
Sé: /GDDT Hoc Mon, ngay thang nam 2023

Vé ting cudng céc hoat dong phong,
chong dich bénh trong trudng hoc

Kinh gtri:
- Hiéu truéng trudmg MAm non;
-Hiéu trudéng trudng Tiéu hoc;
= - Hi€u truong truong Trung hoc co sd;
- Chti nhém tré tré, 16p mau gido ddc 1ap tu thuc.

Can ctr Céng vin s6 :2026/SGDDT-CTTT ngay 27 thang 4 nam 2023 cua
8¢ Gido duc va Dao tao Thanh phd H6 Chi Minh vé viée tangcudngphong, chng
dich COVID-19 va cac bénh truyén nhiém trong nha trudng trude, trong va sau 18
Gib T Hing Vuong, 12 30/4-1/5;

Céng vian sb 2903/SYT-NVY ngay 20 thang 4 ndm 2023 ctia S& Y & v&
viéc tang cudng céc hoat dong phong, chong dich bénh trong truong hoc;

Phong Gido duc va Dao tao d& nghj Tha truong cac don vi nghiém tic
trién khai thyc hién mét s6 ndi dung sau:

1. T6 chire giam sat, phat hién, bdo c4o ca nghi ngo hoic mic bénh
truyen nhiém

Khi tré, hoc sinh, hoc vién (goi tit 14 ngudi hoc) nghi hoc cin tim hidu Iy
do dé phat hién kip thdi cac ca nghi ngd, ca méc bénh truyén nhidm trong truong
hoc. Thong béo ngay cho tram y té dé kip thoi didu tra xir ly khi c¢6 mét trong
cic truong hop sau: (1) Phét hién ca méc hoic nghi méc mét trong cac bénh
truyén nhidém theo phu luc 1 tai truong hoc; (2) Ghi nhin nhiéu nguoi hoc
ho#ic/va gido vién, nhan vién ciing c6 van dé strc khoé trong cung mét thoi gian;
(3) Ting bt thuong sé lugng nguoi hoc, gido vién, nhan vién nghi hoc, nghi
lam so véi cac ngay trudc.

Khi ghi nhin ca nghi ngd hodc ca mic mot trong cic bénh truyén nhiém
trong truong hoc theo Phu Iye 1, nha trudng cén thng bao va phdi hop ngay
véi tram y t& dé tb chuc didu tra dich té, xir Iy ca bénh, vé sinh khir khuén theo
quy dinh, két hop céc hoat dong phong, chéng bénh lay lan trong trudng; bao
c4o dién tién hang ngay vé tram y té dia phuong.

2. Piy manh cdng tic truyén thong phong bénh trong truwdng hoc

Tang cudng cong téc truyén théng gido duc stc khoe cho toan thé ngudi
hoc, gido vién, cong nhan vién vé& dic diém bénh, cach nhan biét cic diu hiéu
cua cac bénh truyén nhiém (Phu luc 1); cach xit ly, chim soc va theo ddi sic
khoe cho ngudi hoc khi méc bénh tai truong va tai nha; thuc hién 3 sach “An
sach, & sach, ban tay sach”; ddm bao céc bién phdp v€ sinh c4 nhén, vé sinh méi
truong dé phong bénh; phat hién va xt ly vét chira ¢6 nguy co phét sinh ling



quang tai noi &, lam viéc va hoc tap. Péi v6i khdi mim non va tiéu hoc, can chu
trong hudng dan rira tay ding céch, dung thoi diém dé hinh thanh thoéi quen
rira tay.

Thyc hién nghiém tic yéu ciu “Khong dé hoc sinh mic bénh truyén
nhiém dén trudng?”, c’[e nghi phu huynh khong cho tré /ngudi hoc di hoc khi cé
du hiéu nghi ngd mic bénh, dwa tré/ ngudi hoc di khdm ngay khi c6 dau hiéu
nghi ngo va thdng bao ngay cho nha truong khi c6 chén doan ctia co s& y té.

Py manh cdng tac truyén thong dén _phu huynh véi cha d& v& loi ich cla
viéc tiém vic xin “Thuc hién ti€ém chung day du céc véc xin trong chuong trinh
tiém ching mé rong va véc xin theo khuyén céo ctia Nganh y t8”.

St dyng céc tai liéu truyén théng tir nguon chinh thong ciaBoY1té,86Y
té, Trung tAm Kiém soat bénh tat thanh phé va Trung tAm y t& huyén

3. Pam bao vé sinh ¢4 nhan, v€ sinh moi trweong trong trudng hoc

Khuyén khich va duy tri hoat dong rira tay thuong xuyén bang nudc sach
va xa phong cho ngudi hoc, gido vién va ngudi chdm sdc tré. B tr{ bon rira tay
véi so0 lugng phu hgp, noi rira tay thudn tién, cung cdp ddy da va duy tri xa
phong, nudce sach cho ngudi hoc, gido vién, nhén vién va khach dén trudng.

Thuc hién vé sinh an uong: An chin; uong chin; cac vat dung an uéng
phai dugc rira sach trude khi st dung.

Déi v6i cac nhom tré; mam non; nha tré can dam bao dung cu uéng nudc
riéng cho moi hoc sinh va dugce vé sinh thudng xuyén.

. Thuc hién vé sinh, khtr khudn céc khu vuc trong truong hoc, déc biét cac
bé mit hoc sinh thudng ti€p xuc, ... bang héa chat lam sach, khir khuan théng
thuong theo quy trinh hudng dan tai Phu luc 2. To chirc tong v€ sinh moi
trudng, xu 1y rdc thai, vt chita c6 nguy co phat sinh lang quéng hang tuén hogc
khi can thiét./.

(Pinh kém: Phu lyc 1, 2.)
Noi nhén: /< _ TRUONG PHONG

- Nhu trén; ;/ A
- PGDPDT (TP, PTP); [
- Luu: VT, YT. 1\_ ' \//>

ﬁ/ yen Vin Hiép
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QUY TRINH \5'&53 SINH MOI TRUONG BE MAT
(Pinh kém Céng vin s6 H6S/GHBT ngay ¢ thang 4 ndm 2023
ctia Phong Gido duc va Pao tqo)

1. Muc dich: Lam sach bui, rdc thai. Bio dam céc bé mit san nha, tuong, ctra,
ban, ghé, giuong, dd choi, nha v€ sinh,... ludn sach s&, gon gang, sach dep, an
toan cho nguoi hoc va nguoi day tai cac truong hoc.

2. Phuong tién vé sinh bé mat
Chdi quét hodc may hat bu1 dung cu hét rac.
Khan lau ban ghe tai lau san, khan lau kinh chuyén dung (néu c6).
Nuée, héa chit tiy rira, lam sach (xa phong, nudc lau san...), dung dich

khir khun. o )
Géng cao su day, tap dé chong tham.

3. Nguyén tic vé sinh bé mit
- Ky thuat lau: Lau theo chiéu tir “sach” dén “ban”; tir trén xudng dudi va tir
trong ra ngodi. Lau theo hinh zic Zic, duong lau sau khéng tring duodng lau
trude; khong dung mit khén bén hay tai ban dé lau lai duong lau truée do.
- MaQi tai lau str dung t6i da 20m? hosc khi thiy do bang mét thuong thi cAn
thay mét tai lau méi. Khéng gist tai tai phong hoc. Tai can xt 1y (giat, phoi kho)
tai khu vuc riéng.
- Dit bién bo “san tron trot” khi vé sinh san. Pdi véi 161 di, nén chia doi
mit san nha, dit bién bao d& danh % 161 di.
- St dung hoa chét tay rira/lam sach (xa phong, nuée lau san) de lau san, bé
mit theo quy dinh. Péi v6i khu vuc cé ca nghi ngé hodc ca mac bénh 1y
nhiém, sau khi vé sinh bé mjt bang dung dich tay rira/lam sach 14n 1, cn vé sinh
lai 1an 2 bang dung dich khir khuén. Khéng str dung chdi quét hodic may thdi rac.
- Trudc khi 1am vé sinh phai chuan bi diy du phuong tién vé sinh, pha hoéa
chat ding hudéng din ctia nha san xuét (tuyét déi khong duoc trdn 13n cc chét
tdy rira, khr khudn vi ¢6 thé sinh ra cac khi doc). Sau khi vé sinh xong phai thu
don dung cy, rira tay.

4. Ky thuit vé sinh tirng khu vue

4.1 V¢ sinh bé mgit phong hoc

San cia cdc phong hoc cin duoc vé sinh méi ngay, khir khuin mdi tudn
hogc khi c6 yéu cau.
- Buéc 1: Chuén bi phuong tién vé sinh bé mit; mé tit ca cira sb, cira ra vao;
dit bién bao theo ding quy dinh (neu ¢6), pha héa cht.
- Budc 2: Lau 4m hoiic hut bui, hét sach rac thai.
- Buéc 3: Lau san 1an 1 bing xa phong. Lau lan 2 bang nuée sach, dé kho.
Néu ¢6 ca nghi ngo, ca bénh truyén nhidm, cén lau thém lan 3 bang dung dich
khir khuin; dé kho tu nhién.

% Theo Céng vin 2903 /SYT-NVY ngdy 20 théng 4 nam 2023 clia S& Y té vé tang cudng cac hoat dong phong,
chéng dich bénh trong truong hoc



- Budc 4: Ké lai d6 dac, thu dqn dung cuy, ria tay.
Luwu y: Trong truong hop lan 1 si dung dung dich lau san chuyén dung,
khdng can lau lai lan 2 bang nudc sach.

4.2 V¢ sinh bé mit giwong ngii, ban, ghé

béy la nhiing bé mit thudng chita cic mam bénh, cic budc thyc hién tuong
trr nhu vé sinh b& mit, tuy nhién phai chu y c4c budc lam sach va khtr khuén,
thuong thye hién trude khi vé€ sinh san nha hodc khi cé yéu cau.
- Buéc 1: Chuln bj phuong tién vé sinh bé mit, pha héa chit.
- Budc 2: Don dep sach rac thai.
- Buéc 3: Lau sach bui bing khin 4m. Lau, co bang xa phong (néu ban), rira
sach, lau khd. Néu c6 ca nghi ngd, ca bénh truyén nhim cén lau thém bing
dung dich khx khuén, dé kho.
- Budec 4: K& lai @b dac, thu don dung cu, rira tay.

4.3 Ve sinh db choi (d6i vdi co sé gido duc mam non)

Pé dam bao qua trinh choi caa tré duoc tot, hop vé sinh an toan can phai vé
sinh dd choi cho tré thudng xuyén. Ty chat liéu cua dd choi (vai, gb, nhua..)
ma chon phuong phap vé sinh phu hop.

- Budc 1: Chudn bi phuong tién v8 sinh, pha héa chét.

- Buéc 2: Lau, rira sach bui ban trén bé mit do choi.

- Budc 3: Ngam dd choi bing dung dich khtr khudn ding thoi gian quy dinh.
Rira lai bang nudc sach, phoi kho trudce khi st dung.

- Budc 4: Thu don dung cy, rira tay.

4.4 V¢ sinh trin nha, twong, cira va cdc dung cu khdc :

Tran nha, tudng, rém cira sb, clra s, cira ra vao, quat trdn, may lanh, ... 12
nhitng bé mit khong thé vé sinh hing ngay, nhung lai 14 noi chita bui va céc tac
nhan gdy bénh. Viéc vé€ sinh phai dugc 1én ké hoach va bao dam khi thuc hién
thuén tién, d& dang va khéng 1am anh hudng dén nguoi hoc, nguoi day va phét
tan byi, tac nhén gy bénh vao khu vyc c6 lién quan, .

- Budc 1: Chuén bj phuong tién vé sinh bé mit, pha hoa chét.

- Budc 2: Quét, loal bo byi va mang nhén trén trdn nha, tudng, cira theo
hudng tir trén xudng.

- Budc 3: Lau ctra, kinh, cac dyng cy nhur quat trdn, v.v... bing xa phong,
sau do lau lai bang nude sach, & khé. Néu khu vuc c6 ca nghi ngd, ca nhiém
can lau thém béng dung dich khir khuan, dé kho.

- Buéc 4: Lau san nha va nhimg d6 vat c6 thé bi viy ban trong qua trinh xir
ly theo quy trinh.

- Budc 5: Ké lai d6 dac, thu don dung cu, rira tay.

4.5 V¢ sinh bon riva tay
Bon rira tay sach, khong co6 cac d6 vét khong can thiét va c6 ddy du phuong
tién rira tay bao gdm: xa phong, nudc sach, quy trinh ria tay, khin lau tay (néu
co).
- Buéc 1: Chuan bj phuong tién vé sinh bé mit, mang mang ging tay day,
tap d& chdng thim, pha hoa chét.
- Budc 2: Don dep rac thai ¢o trén bé mit bdn rira tay (néu cb).
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a \ A A P . (o gA LA N A . . Trwong hop bao ngay
TT | Bénh Puing liy truyén Thaoi gian cach ly Cic dau hi€u va triéu ching chinh cho y t& dia phuong
. Vit dung nhiém . e £ .
8 |CimA,B Giot nhé 7 ngay sau khéi phat S6t, ho, dau hong 1 ca/trudng
9 | Sét xult huyét Mubi vin 7 ngay sau khdi phat M””oowo ddt ngdt, xuat huyet da, niém 2 ca/truong/14 ngay
o e Vat dung nhiém £ . .
10 | Viém hong nhiém siéu vi Giot nhé Sot, ho 2 ca/truomg/14 ngay
11 |Ta An ubng XN am tinh 3 14n Tiéu chay x6i x4 phén tring, tanh h6i | 1 ca/trudng
12 | N&o md cau <wﬂ &Sm nhicm Pén khi lanh bénh Sét cao, tir ban 1 ca/truong
Giot nho
13 | Viém nfio virus Vét dung nhiem Dén khi lanh bénh Sét, réi loan tri gidc, liét. .. 1 ca/trudng
Giot kho
14 | Viém phbi virus ning Tuy theo tac nhan Dén khi 1anh bénh 1 ca/trudng
15 wmmnw ngng khong 10 nguyen | pp s 1o Pén khi lanh bénh 1 caftrromg
3 Sét; ho; dau hong; chay nwéc miii,
Vit dung nhiém nghet miii; dau ngudi, mét moi, 6n
16 | COVID-19 Giot nhd XN &4m tinh lanh; gidm/mat vi gidc; giam/mat | 1 ca/truong
Khong khi khiru giac; dau, nhic dau; tiéu chay;

kh6 thé (viém dudng hé hép)




